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D O K T O RG RA D

Effekt av tannbehandling på livskvalitet 
hos ungdom i Tanzania

anzania er tilgang på tannhel-
setjenester svært begrenset. 
Tannsmerter er hovedårsaken til 

at barn og unge søker tannhelsetjenes-
ter. Dette prosjektet beregnet fore-
komst av ubehandlet karies og livskva-
litet hos skoleungdom. Prosjektet eva-
luerte effekten av en modifisert 
behandlingsteknikk (ART) på ungdom-
menes livskvalitet. I følge ART, som er 
utviklet til bruk i fattige land, ble ten-
ner med store angrep og symptomer 
ekstrahert. Mindre angrep ble ekska-
vert for hånd og fylt med glassiono-
mersement. Deltakere med og uten 
behandlingsbehov fikk tannhelseopp-
lysning. Forbedring i ungdommenes 
livskvalitet ble brukt som hoved-ende-
punkt i studien. I alt ble 1780 ungdom-
mer i alderen 10–19 år undersøkt kli-
nisk etter Verdens Helseorganisasjons 
retningslinjer. Disse ungdommene del-
tok også i en større intervjuundersø-
kelse før, og 6 måneder etter avsluttet 
tannbehandling. En fjerdedel (25 %) 
hadde ubehandlet karies mens 36 % 
oppga redusert livskvalitet. Ved opp-
følgingsundersøkelsen fant man en 
forbedring i livskvalitet på 14 %. End-
ring i livskvalitet var mer uttalt blant 

ungdom som fikk både fyllings- og 
ekstraksjonsbehandling sammenlig-
net med dem som fikk fyllingsterapi 
alene og ingen kariesbehandling.

Avhandlingen påviste betydelig 
forekomst av ubehandlet tannsykdom 
samt sosiale forskjeller i tannsykdom 
og livskvalitet blant skoleungdom i 
Sør-Tanzania. Tannbehandling og 

forebyggende tannhelseopplysning 
førte til forbedring i livskvalitet. Stu-
dien viste at organisert tannhelsetje-
neste med modifiserte behandlingsme-
toder kan ha stor betydning for å bedre 
tannhelse og livskvalitet blant ung-
dom.
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