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K U RS I U T L A N D E T

Utenlandskurset 2012 arrangeres i Lisboa

Det enkle er ofte det beste

Reisen går til Lisboa, en by med historie langt til-
bake i tid. Vi skal følge med og se hvordan byen er
i dag med både gammelt og nytt flettet inn i hver-
andre. Det gjenspeiler også vår hverdag som tann-
leger hvor vi bygger på viten fra eldre tider i vår
tids behandlingsprosedyrer.

isboa, en gang den stolte hjem-
byen til Vasco da Gama og Hen-
rik sjøfareren. Imperiehovedsta-

dens fordums storhet merker man godt 
fortsatt. Lisboa er, som San Francisco, 
både storslått, vakker – og sjarmerende 
rufsete. Lisboa er et lappeteppe av gam-
melt og nytt, stilfull arkitektur og lur-
vete slumstrøk – av det stolte og det 
triste. En by full av liv på godt og 
vondt.

«Det enkle er ofte det beste». Dette 
har vi hørt før, og det er en grunn for at 
det stadig blir gjentatt. En enkel prose-
dyre er lett å huske, derfor repeteres 
den enkelt og det gjøres sjeldnere feil. 
Høres det riktig ut? Da er dette kurset 
en reise til en enklere endodontisk 
hverdag for deg!

Programbeskrivelse:
* Anatomiske landemerker som gjør 

det enklere og da også raskere 
å starte endobehandlingen

* Instrumenter du trenger for å åpne 
og trenge ned i kanaler

* Hvert rotkanalinstrument sin tek-
nikk! Men vi har heldigvis noen 
tydelige fellestrekk

* «Gadgets» eller nyttige «duppedit-
ter»? Har du mange stående i skapet, 
så kan det være tid for å ta dem 
frem etter en gjennomgang av de 
nyttigste

* Hvorfor trenger vi flere enn ett irri-
gasjonsmiddel? Har rekkefølge noe 
å si og hvordan/når disse brukes?

* Skal vi våge oss ut av komfortsonen 
og utfordre den kalde lateralkon-

denseringsteknikken? Det kan bli 
rent artig å fylle tenner etter dette

* Hvordan skal vi sørge for at våre 
fylte kanaler ikke blir (re)infisert?

Underveis blir vi avbrutt av lunsj, mid-
dag, reising og gruppearbeid. Vi fletter 
sammen kunnskap i endodonti med 
Lisboas historie fra vår eminente guide 
Li Axare. Her blir det program for både 
tannlegen og et evt. reisefølge. Meld 
deg på og begynn straks å glede deg til 
en minnerik tur!

Kursgiver
Unni Endal, universitetslektor, spesia-
list i endodonti, UiO

Guide og reisearrangør
Li Axare

Målgruppe
Tannleger

Kursplan
Forelesninger og gruppearbeider

Kurs- og sosialt program
Kurs- og sosialt program er dessverre 
ikke helt klart enda og vil derfor pre-
senteres i en senere utgave av Tidende.

Tid
Avreise fredag 27. april 2012
Hjemreise onsdag 1. mai 2012

Det kan bli mulighet til å forlenge opp-
holdet for dem som ønsker det med en 
tur til Porto.

Fly
Hver enkelt kursdeltaker må bestille 
flybilletter selv. Flyreisen er ikke inklu-
dert i prisen.
Vi anbefaler www.travellink.no for 
bestilling av flybilletter.
* Fredag 27. april kl 1500 fra Oslo, 

ankomst Lisboa kl 1810 (direktefly 
med TAP)

* Tirsdag 1. mai kl 0910 fra Lisboa, 
ankomst Oslo kl 1415 (direktefly 
med TAP)

Vi tar forbehold om endringer i reise-
tider.

Lisboakysten. Foto: privat.
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Hotellet
Det er i skrivende stund ikke bestemt hvilket hotell vi vil benytte 
ved utenlandskurset 2012, men dette kommer vi tilbake til ved 
neste annonsering.

Antall timer
Kurset teller 20 timer i NTFs etterutdanningssystem

Kursavgift
Kr 10 000

Ledsageravgift
Kr 4 000

Oppholdsutgifter
Kr 14 000 / 16 000

Påmelding
Påmelding gjøres via www.tannlegeforeningen.no – NTFs uten-
landskurs 2012, Lisboa

Påmeldingsfrist 27. januar 2012

Nærmere opplysninger
Ta kontakt med Ann Kristin Engh Solem på e-post 
ann.kristin.solem@tannlegeforeningen.no

Alternativ ved påmelding

Alternativ: Pris: Spesifikasjon av pris: 
� Deltaker i dob-

beltrom(deler med 
annen deltaker)

Kr 24 000 
pr. pers.

Kursavgift kr 10 000, 
oppholdsutgifter kr 
14 000

� Deltaker med led-
sager i dobbelt-
rom

Kr 42 000 
total for to 
pers. 

Kursavgift kr 10 000, 
oppholdsutgifter del-
taker kr 14 000
Ledsageravgift kr 
4 000, oppholdsutgif-
ter ledsager kr 14 000

� Deltaker i enkelt-
rom 

Kr 26 000 
pr. pers.

Kursavgift kr 10 000, 
oppholdsutgifterkr 
16 000

� Ledsager i enkelt-
rom

Kr 20 000 
pr. pers.

Ledsageravgift kr 4 
000, oppholdsutgifter 
kr 16 000




