
612 D E N N O R S K E T A N N L E G E F O R E N I N G S T I D E N D E 2 0 1 1 ; 1 2 1 N R 9

Foredrag lørdag 15. oktober

Å utføre en fylling

Foredraget vil belyse kliniske utfordringer ved direkte restaurering av posteriore tannskader fra enkle klasse II til 
større fyllinger med oppbygging av kusper.

Viktige hovedmomenter som vil bli diskutert er:

• Siste utvikling innen adhesivsystemer og komposittmaterialer
• Prepareringsdesign
• Fuktighetskontroll
• Matriseteknikk
• Materialapplisering og lysherding
• Etterbehandling

Foredragsholderne vil supplere foredraget med egne kliniske kasus, samt komme med praktiske tips til teknikker 
og problemløsning.

Materialenes begrensninger og muligheter, restaureringers holdbarhet og kvalitet vil diskuteres på bakgrunn av 
vitenskapelig materiale og klinisk erfaring.

Torgils Lægreid
Instruktørtannlege, UiB

Arne Lund
Tannlege, Bergen

Tom Paulseth
Instruktørtannlege, UiB

Målgruppe
Tannleger

Lørdag kl. 1000 – 1200

Endorevolusjon med roterende nikkel-titaninstrumenter

Roterende nikkel-titan (NiTi) rotkanalinstrumenter ble innført i klinikken for snart 20 år siden. NiTi-systemene har 
forandret fremgangsmåten ved rotkanalpreparasjon, slik at enkle til de mest kompliserte rotkanaler lar seg utrense 
med forutsigbart resultat og færre komplikasjoner. Filene produseres i dag med forskjellig design og protokollene 
for klinisk bruk varierer. Det er mange NiTi-systemer tilgjengelig i markedet og det kan være vanskelig å velge 
selv for en erfaren kliniker. Valg av system kan begrunnes med enkelhet og pris, men viktigst er det å ha fokus 
på biologiske egenskaper som gir optimal utrensing av rotkanalene og forbedret prognose.

Torgils Lægreid Arne Lund Tom Paulseth
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Forelesningen presenterer og sammenlikner tradisjonelle og moderne NiTi-systemer med hovedvekt på bruk av 
NiTi ved vanskelige og oblitererte kanaler, praktiske sekvenser for å oppnå adekvate apikale preparasjoner, revi-
sjonsbehandling, og fremtidsteknologi.

Gilberto Debelian
Dr. odont. spesialist i endodonti, Oslo

Målgruppe
Tannleger

Lørdag kl. 1000 – 1300

Promoting oral health using a social determinants common risk factor
approach

Determinants of health inequalities are about the «causes of the causes», the economic, social and physical envi-
ronmental causes of sugars consumption or smoking whereas determinants of health are more related to proximal 
causes such as health compromising behaviours; sugars consumption, smoking, poor hygiene and risk taking be-
haviours. Macro environmental factors are the principal determinants health behaviours. As oral diseases have 
risk factors in common with those of other chronic diseases there is a need for dental researchers to embed their 
research and policies with those working on the determinants of health inequalities. Health promotion cannot and 
should not be compartmentalized to address problems and diseases of specific parts of the body. The new approach 
is the common risk factor approach (CRFA) where risk factors common to a number of major chronic diseases are 
tackled. A major benefit of the CRFA is the focus on improving health conditions in general for the whole popu-
lation and for groups at high risk. It thereby reduces social inequalities.

Aubrey Sheiham
Professor, Department of Epidemiology and Public Health, England

Målgruppe
Tannleger

Lørdag kl. 1000 – 1130

Samhandling rundt dem som trenger det mest

Tannhelsetjenestens bidrag

Samhandling i helsetjenesten omhandler både samarbeid mellom spesialisthelsetjenesten og lokale tjenesteytere 
og mellom forskjellige disipliner innenfor allmennhelsetjenesten og spesialiteter. Hva innbærer dette for tannhel-
setjenesten og hvilke lovregler er tannhelsetjenesten forpliktet til å etterleve? Emnet belyses med eksempler fra 
TAKO-senterets arbeid med pasienter med sjeldne medisinske tilstander med oralmedisinske konsekvenser.

Kari Storhaug
Avd.sjef, dr. odont, TAKO – senteret

Målgruppe
Hele tannhelsesenteret

Lørdag kl. 1130 – 1300
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Reisen til Helseland

Norsk Tannvern gjennom 100 år

Norsk Tannvern ble stiftet 1. juni 1911 som Norsk Forening for motarbeidelse av tannsykdommer. Tannråten her-
jet i Norge, og rapportene er mange om skolebarn som lå og gråt over skolepulten og om rekrutter som ikke kunne 
«bite fra seg». Mange av samfunnets støtter sto bak innbydelsen til stiftelsesmøtet, blant disse var professor Fridtjof 
Nansen, skipsreder Johan L. Mowinckel, forlagsbokhandler William Nygaard, lege og tannlege Johan Brun og 
tannlege Ole Smith-Housken, kjent for dagens tannleger gjennom fondet med hans navn.

I dag er foreningen med sin visjon Tenner for livet en viktig aktør i folkehelsearbeidet her til lands. Sekretariatet 
markedsføres som et idésenter for alle som har behov for veiledning og materiell. Brukerne er i første rekke tann-
helsetjenesten, men også andre faggrupper får bistand. Helsedirektoratet, Den norske tannlegeforening og fylkes-
tannlegene er med sin økonomiske støtte avgjørende for at Norsk Tannvern kan utføre dette arbeidet.

Reidun Stenvik og Svein Jacobsen
Tannleger og forfattere av jubileumsboken

Målgruppe
Hele tannhelseteamet

Lørdag kl. 1200 – 1300Svein Jacobsen

Reidun Stenvik




