Helt Johan!

annlege, imita-

tor og forfatter
Johan @iestad har
skrevet boken Helt

Johan - Gap opp og

hold kjeeft, med his-
torier fra studieti-

den, tannlegestolen
og moter med kjendisnorge. Boken er
pa 256 sider, med illustrasjoner av Kje-
til Strand.

Forfatteren og Pirforlaget tilbyr na
medlemmer av NTF & kjope boken for
kr. 99 (kr 79 per bok ved kjop av to
eller flere). Porto kommer i tillegg.
Ordineer pris per bok er kr 199.

Boken bestilles ved 4 sende e-post
til post@pirforlaget.no.

Darlig mat = skolefraveer?
n ny rapport med eksempler fra

alle de nordiske land skal inspire-
re yrkesrettede videregidende utdan-

ninger og kommuner til & sikre sunn
mat og mer bevegelse pa de viderega-
ende skolene. Et forskningsprosjekt
skal na se pa sammenhengen mellom
frafall, kost og mosjon, skriver Nordisk
ministerrdd i en pressemelding.

En ny inspirasjonskatalog fra Nor-
disk ministerrad beskriver best
practice-prosjekter om sunn mat og
bevegelse for 16-20-aringer pé vide-
regdende skoler i Norden. Eksemplene
kan bidra til & stake ut kursen for det
videre arbeidet med sunn mat og beve-
gelse for elever pa yrkesrettede videre-
gadende utdanninger, mener Danmarks
neeringsmiddelminister Henrik Hoegh.

- Katalogen viser at det er mange
faktorer som virker inn pé de unges
trivsel pa utdanningen. Derfor har jeg
bedt Danmarks Tekniske Universitet
om & vurdere om initiativer som skal
fremme unges mat- og bevegelsesva-
ner pd de yrkesrettede utdanningene,
kan ha en positiv innvirkning pé det
hoye frafallet fra noen videregaende

utdanninger, sier neringsmiddelmi-
nisteren.

Katalogen 'Sund livsstil pa ung-
domsuddannelser i Norden - fokus pa
sund mad og bevegelse’ er et resultat
av et felles nordisk naeringsmiddelpro-
sjekt som ledd i det danske formann-
skapet for Nordisk ministerrdd 2010,
"Norden i fremdrift’.

Her var ernaering og helse et priori-
tert omrade, og barn og unge var en
seerskilt malgruppe. Katalogen er en
oppfelging av handlingsplanen 'Nor-
disk Handlingsplan for bedre sundhed
og livskvalitet gennem mad og motion’
(2006). Inspirasjonskatalogen kan las-
tes ned p& www.norden.org og
www.altomkost.dk.

Kan ikke regne?

fjor strgk over 65 prosent av syke-

pleierstudentene ved Hogskolen
i Oslo i en regneeksamen som tilsvarer
ungdomsskolenivd, skriver Universi-
tas.

Feil utregning av medisiner kan fa
fatale konsekvenser og ledelsen er
bekymret over den stadig okende
strykprosenten.

Strykprosenten p4 medikamentek-
samen har okt med 50 prosent siden
2005.

Eksamenen er en del av det forste
aret ved sykepleierutdanningen. Dose-
ringen av medikamenter kan i verste
fall bety forskjellen mellom liv og ded,
og studentene ma levere en feilfri
eksamen for 4 sti.

Sykepleierdekan Kari Toverud
mener et synkende karaktersnitt pa
utdanningen kan veere &rsaken til den
hoye strykprosenten.

Studentradsleder Ingrid Kornelius-
sen sier at studentene synes prgven er
grusom og vanskelig selv om oppga-
vene er ganske enkle. Hun tror mange
far panikk nér de tenker at det er lege-
midler det er snakk om, kombinert med
at de ma ha alt riktig.

Studentene far fem sjanser per ar pa
proven, i tillegg til at de far bruke kal-
kulator.
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