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Practical lessons in endodontic

treatment
D ette er en lee-
rebok om

ikke-kirurgisk en-
dodontisk behand-
ling. Tidligere le-
sere av boker fra
Quintessence vil
kjenne igjen lett-
lesthet og gode il-
lustrasjoner. Boken har atte bidragsy-
tere, alle med bakgrunn fra leeresteder
i USA, hovedsakelig fra California,
men Texas, North Carolina og Indiana
er ogsa representert. Alle er velkjente
klinikere og leerere.

Boken har som formél 4 veere en
praktisk veileder for tannleger og stot-
tepersonell. Den er delt inn i seks deler,
totalt 42 kapitler. Temaene som
omhandles, er undersgkelse og diag-
nose, behandlingsstrategier og beslut-
ningstaking, forberedelser til behand-
ling, instrumentering av kanaler, obtu-
rasjon, akuttbehandling og tilleggs-
prosedyrer. For en allmenntannlege
som kan skille ut de fa prosedyrene vi
gjor pa en litt annen mate her i Norge,
er boken en konsis og bra prosedyre-
gjennomgang.

Undersokelsesdelen begynner med
samtykkekompetanse til helsehjelp,
journalfering og allmennmedisinske
risikofaktorer. Dette er viktige temaer.
Den vante leser ser at dette er tilpasset
forhold i USA, men kan likevel trekke

den leerdom at man selv mé finne ut
det tilsvarende norske regelverk og
normer. At dette temaet plasseres forst
i boken ber inspirere leseren til & ta det
alvorlig.

I delen om forberedelser til behand-
ling har de et viktig fokus pa gradering
av teknisk vanskelighet, og det anbe-
fales & folge et eget vurderingsskjema
som er utgitt av den amerikanske
endodontiforeningen. Anbefalingene
om premedikasjon av pasienter er ikke
tilpasset norske forhold; det er heller
ikke det informerte samtykket. De
behandlingstekniske delene av boken
er stort sett fine, men krever av den
norske leser at man er kjent med de
sma kulturforskjellene i vart fag.
Patentfiling («patency filing»), storrel-
sen pa den apikale boks og anbefalt
arbeidslengde avviker litt fra det som
undervises i Norge. Rotkanalskylle-
middelet MTAD far vi heller ikke kjopt
her.

Bokens avsluttende del omhandler
temaer i endodontiens randsoner, som
bleking, traumatologi og restaurering
av rotbehandlede tenner.

Hovedinntrykket er at boken er
ment for tannleger som har voksne,
friske pasienter som hovedklientell.
Behandlingsmetodene er oppdaterte
og vel beskrevet med tekst og fine bil-
der. Boken er uten referanser i teksten,
men bakerst kan man finne fem-seks
referanser for hvert kapittel, om man
onsker & se naermere pd grunnlaget for
behandlingen forfatterne anbefaler.
Boken passer best for lesere som er sa
oppdatert pa norske behandlingsruti-
ner, at de gjenkjenner forskjellene. Da
gir den en fin og moderne oversikt.

Boken ble utgitt av Quintessence
Publishing i 2009 og omfatter 334

sider. Den solid & bla i, og med sin
ringinnbinding kan den tale gjentatte

oppslag.
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B Nye boker og anmeldelser
T idendes redaksjon mottar et stort

antall beker, bade om odontologi
og andre fagomrader innen helse, samt
helse og samfunn med ulike vinklinger,
fra forlag i inn- og utland. Mange av
disse er det ikke aktuelt for Tidende &
anmelde, mens mange sgkes sendt til
anmeldelse. Som fglge blir et antall bg-
ker jevnlig anmeldt i Tidende, under
Boknytt. Ofte gar det imidlertid noe tid
fra boken kommer ut til anmeldelsen
foreligger.

For a gjore bokutgivelser kjent for
Tidendes lesere vil vi presentere boker,
bade odontologiske faghoker og de
som omhandler andre temaer, med en
kort omtale, basert pa vaskeseddelen
fra forlaget, under vignetten Nye
boker. Presentasjonen kommer pa det
spraket boken er skrevet; det veere seg
norsk, svensk, dansk eller engelsk, og
er ledsaget av et bilde av bokens for-
side.

En presentasjon under Nye bgker i
Tidende er ingen garanti for at det
kommer en anmeldelse av boken
senere, samtidig som det heller ikke
utelukker en anmeldelse i en senere
utgave av Tidende.
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