Velskrevet og oversiktlig om
sovnforstyrrelser

B Ronald Attanasio & Dennis R.
Bailey:
Dental management of sleep
disorders

‘Begge forfatter-

ne er tannle-

ger med akademisk
bakgrunn og om-
fattende erfaring
fra klinisk praksis
innen kjeveledds-
problematikk, bitt-
fysiologi/prote-
tikk, orofacial smerte og sevnmedisin
i USA. Med andre ord et godt utgangs-
punkt med hgye forventninger til hva
boken skal gi leseren. I forordet legger
de listen heyt. Forfatterne presenterer
boken som en oversikt over sovnmedi-
sin s& vel som en oversikt over pasi-
entvurdering og behandling ut fra et
odontologisk stasted.

Boken er akkurat passe stor og satt
med tekst i én spalte som gjor den
oversiktlig og letta lese. Boken er
utstyrt med fotografier i svart/hvitt,
og farger der hvor dette gir bedre
informasjon. I tillegg er den rikelig
utstyrt med illustrasjoner, og diagram-
mer hvor dette er relevant. Boken er
bygget opp omkring til sammen 11
kapitler inndelt i tre hovedseksjoner.
Dessuten er det to appendiks med for-
kortelser benyttet innen sevnmedisin
og en liten oversikt over begreper
benyttet innenfor sevnmedisin. En god
indeks over stikkord finnes helt til
slutt.

Hovedseksjonene omfatter en over-
sikt over spvnmedisin, klinisk vurde-
ring av en pasient med sgvnindusert
pustebesveer og behandling av samme
type pasient. En fin og logisk oppbyg-
ging. I oversikten over sgvnmedisin
gis en innfering i sevnforstyrrelser hos
voksne og barn samt odontologiske og
medisinske tilstander som kan veere
knyttet til sgvnrelatert pustebesvaer
i til sammen fem kapitler.

I den andre oversikten, over kliniske
vurderinger av en pasient med sgvnin-
dusert pustebesveer gis en sveert god
oversikt over metoder for klinisk
undersgkelse av pasienter, hvordan
tannlegen kan undersgke pasienten
inkludert veiledninger for en grundig

innhenting av anamnestiske opplys-
ninger og hvordan bildediagnostiske
hjelpemidler kan gi nedvendig og ver-
difull informasjon. Dette gjores over
tre kapitler. Det er imponerende hvor
detaljert forfatterne beskriver diagnos-
tiske undersokelsesteknikker pé en slik
mate at det er lett & forstd selv for en
legmann.

Den siste av bokens hovedseksjoner
tar for seg forskjellige behandlingsfor-
mer med oksygentilforsel som CPAP,
BiPAP, APAP og fleksibel CPAP med
spesiell vekt pa obstruktiv sevnapnoe.
Uforstaelig for en tannlege? Nei, ikke
etter & ha lest dette kapittelet. Videre
gjennomgas ben- og blgtvevskirur-
giske behandlingsformer ved sgvnrela-
tert pustebesveer. En kan sikkert disku-
tere forfatternes opplysninger om grad
av suksess ved spesielt ganeplastikker,
men en fin og objektiv gjennomgang
av teknikkene gis. Til slutt gis en over-
sikt over orale skinnetyper med kjeve-
aktivatorfunksjon, og forskjellige
typer av disse presenteres. Til sammen
tre kapitler benyttes til dette. Samtlige
kapitler avsluttes med en informativ
litteraturliste, noe som kjennetegner
en god og velskrevet leerebok.

Det er alltid en stor glede & lese en
bok som er skrevet av fagfolk ut fra
solid klinisk erfaring og vitenskapelig
dokumentasjon. Det som szerpreger
denne boken er stoffets tilgjengelighet
og gode strukturering samt fornuftig
bruk av illustrasjoner og fotografier
for & forklare teksten. Som konklusjon
er det lett & si at forfatternes intensjo-
ner, som er presentert i forordet, abso-
lutt oppfylles. Boken kan trygt anbefa-
les til alle kolleger som gnsker mer
informasjon om snorking og sevnrela-
tert pustebesveer.
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Godt om biologiske
komplikasjoner ved
implantater

B Schwartz F & Becker J.
Peri-implant infection: etio-
logy, diagnosis and treatment

Boken er bade
nyttig og un-
derholdende (for de
spesieltinteresserte)
og gir god innsikt
i temaet. Den har et
hendig format, et
greit sprak og vel-

dig mange fine bil-
der og illustrasjoner.

Boken henvender seg til tannleger
(studenter) med spesiell interesse for
implantater og biologiske komplika-
sjoner relatert til denne behandlingen.

Boken inneholder seks hovedkapitler:
- Anatomi av periodontalt og periim-
plantat vev
- Etiologiske faktorer
- Periimplantat infeksjonens patogenese
- Kliniske manifestasjoner
- Diagnose
- Terapi og Appendiks.

Samtlige hovedkapitler har diverse
underkapitler.

Under kapittelet om anatomi beskri-
ves bade mikroskopisk og makrosko-
pisk alle vev involvert i periodontiet
og vevene som omgir et implantat.

I tillegg diskuteres Guided tissue- og
benregenerering, biological width,
implantatoverflater og design. Beskri-
velsene her er grundige, men kanskje
litt vel detaljerte.

I kapittelet som omhandler etiologi,
er disse inndelt i primzer etiologisk
faktor (bakterier) og additive faktorer
(periodontitt, royking, systemiske syk-
dommer, genetiske faktorer etc). Her
gis en fin og informativ oversikt.

Patogenesen er beskrevet relativt
kort, men de histopatologiske faser er
inndelt p4 samme mate som periodon-
titt; fra friske forhold til tidlig lesjon,
etablert lesjon, avansert lesjon og til
slutt periimplantitt. Dette er litt «tungt»
stoff for mange, men kapittelet har
fine illustrasjoner og bilder.

Under Kliniske manifestasjoner
beskrives en klinisk klassifisering av
bendefektene som oppstér ved periim-
plantitt, inndelt i klasse 1 (intraossese
defekter) (Fig. 4.4b kalles Class 1b og
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