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B O K N Y T T

■ ANMELDELSER

■ John D. Jones and Lily T. Garcia
Removable Partial Dentures
A Clinician´s Guide

oken er an-
nonsert som 

en prosedyrehånd-
bok for diagnose, 
behandlingsplan 
og tilpassing av 
avtakbare partielle 
proteser. Forfatter-
ne har til hensikt 

å avmystifisere partielle proteser som 
behandlingsform, for dem som måtte 
ha dette behovet.

Boken er da også inndelt etter denne 
hensikten, med tre innledende kapitler 
om diagnose, klinisk vurdering og 
basis for behandlingsplan. De to påføl-
gende kapitlene omhandler fremstil-
lingsprosedyre, vedlikehold og oppføl-
ging. Deretter følger et kapitel om 
alternative partielle proteser med og 
uten implantatfester, og et kapitel om 
geriatri og tilhørende partiell prote-
tikk. Det åttende og siste kapitelet 
inneholder tretten forskjellige scena-
rier som er ment å skulle dekke situa-
sjoner en kliniker kan stå overfor 
under behandlingsplanlegging.

For en anmelder med en god del 
partiell protetikk bak seg virker boken 
oversiktlig, om ikke akkurat lettlest. 
Den er rikt utstyrt med illustrasjoner, 
og dekker de aller fleste valgmulighe-
ter som tannleger kan tilby sine pasi-
enter i 2011. Den er også svært detal-
jert, og det er noe usikkert hvem som 
er bokens egentlige målgruppe. Imid-
lertid kan den gjerne brukes som opp-
slagsbok med sin tydelige og kortfat-
tede innholdsfortegnelse og sin detal-
jerte index. Og det kan være et godt 
poeng at avtakbar protetikk er et 
område av faget som mange tannleger 
i perioder har følt behov for å oppgra-
dere.

I tillegg til de to forfatterne/redaktø-
rene er det åtte vitenskapelige bidrags-
ytere, de fleste fra Texas og Colorado. 
Noen av de løsningene boken presen-
terer er kombinasjonsløsninger mel-
lom protetikk og kjeveortopedi der løs-

ningene er utstyrt med buer og bitthe-
vingskroner. En del av løsningene må 
sies å være ganske «amerikanske», 
men boken gir samtidig en god over-
sikt over muligheter allmenntannleger 
kanskje ikke ville vurdert eller har 
vært klar over. Hensynet til periodon-
tale forhold kan av og til diskuteres, 
slik det ofte vil være med avtakbar 
protetikk.

Boken er en delikat, glanset paper-
back-utgave med et hendig format og 
gode oversiktsbilder. Den er spennende 
å bla i, men det finnes nok lærebøker 
som ligger nærmere opp til den norske 
kliniske hverdag.

Aril Jul Nilsen

Oxford: Wiley-Blackwell; 2009. 272 sider.
ISBN 978-0-8138-1706-4.

■ NYE BØKER

■ Ragnar Hanås:
Bli ekspert på
din egen dia-
betes
Type 1-diabetes
hos barn, ungdom
og unge voksne

or å ha det bra 
med diabetes 

i dag, og for å forebygge at det oppstår 
komplikasjoner senere i livet, trenger 
enhver som har diabetes mer kunnskap 
om sykdommen enn hva en gjennom-
snittsdoktor har. Moderne forskning 
viser entydig at et lavere gjennom-
snittlig blodsukker minker faren for 
komplikasjoner senere. Denne boka gir 
kunnskap om hvordan man kan oppnå 
dette.

Forfatteren er en av verdens frem-
ste eksperter på barnediabetes, og 
boka er skrevet for ungdom, unge 
voksne og familier med barn som har 
insulinavhengig diabetes. Boka er 
også et nyttig redskap for helseper-
sonell og andre som er i kontakt med 
personer som har diabetes, både 
leger, sykepleiere, ernæringsfysiolo-
ger, barnehage- og skoleansatte, hel-
sesøstre og annet helsepersonell. 

Boka egner seg også godt som 
kurslitteratur.

Oslo: 2011; Cappelen Damm. 371 sider.
ISBN: 978-82-02-31891-8

■ Bjørn Klinige og
Anders Gustafs-
son:
Parodontit –
en introduk-
tion

arodontala in-
fektioner bru-

kar betraktas som världens vanligaste 
infektioner och drabbar främst den 
vuxna befolkningen. Til sjukdoms-
gruppen räknas alt från lindrig tand-
köttsinflammation – gingivit – til mer 
omfattande förlust av tandens stödje-
vävnad som vid tandlossning – paro-
dontit. I boken beskrivs sjukdomarnas 
uppkomst, utveckling, förekomst och 
behandling.

Boken tar även upp sambandet mel-
lan sjukdomar i munnen och allmän 
hälsa, liksom evidensbaserad parodon-
tologi.

Boken vändar sig til studerande 
innom tandvårdsutbildningarna och 
yrkesverksamma som vil aktualisera 
sina kunskaper i parodontologi.

Björn Klinge och Anders Gustafson 
är båda professorer i parodontologi 
vid Karolinska Institutet, Odontolo-
giska Institutionen i Stockholm.

Stockholm: Gothia Förlag; 2011. 120 sider.
En bok i Om Odont-serien.
ISBN: 978-91-7205-760-9.

■ Gerald I. Ken-
dall and Gary S.
Wadhwa:
Dentistry with
a Vision
Building a rewar-
ding practice and
a balanced Life

ritten as a novel, this story re-
veals how to improve your 

practice in a few weeks and achieve 
exponential growth in the first 4 years. 
The story provides a relatable way to 
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