Livreddende farstehjelp pa klinikken

Pasienten i stolen tar seg plutselig til brystet. Sam-
menkrgket av smerte mister han bevisstheten. Du
og dine kollegaer stir et gyeblikk radville; hva gjor
dere nd?

t en pasient far et illebefin-

- A nende hgrer heldigvis med til
sjeldenhetene, og nettopp

derfor er det vanskelig & opparbeide seg
rutine i hva man skal gjore, sier Eva
Edblad, spesialist i pedodonti ved Tann-
helsetjenestens kompetansesenter for
Nord-Norge (TKNN).

Hun har gjennom en arrekke veert
engasjert i hvordan vi best tar vare pa
hverandre nar en akutt situasjon opp-
star, og er instrukter i forstehjelp og
hjerte-lunge-redning, HLR. Mélet med
forstehjelp er naturligvis at pasienten
overlever, men det er ikke likegyldig
hvilken hjelp man gir. Sammen med
Lars Spetz, sjefsoverlege pa anestesiav-
delingen ved NAL - Norra Alvsborgs
Léanssjukhus, har Edblad laget en bok
med tittelen «Akut hjilp - rad vid
insjuknande i samband med tandvard».

Se naermere opplysninger pa side 849

- Hvilken livskvalitet pasienten far
i ettertid er ofte avhengig av om hjel-
pen er adekvat i forhold til det som
rammer. Hvis noen besvimer, far hjer-
teinfarkt, slag, et epileptisk anfall eller
en allergisk reaksjon - hva gjor vi,
hvordan gjer vi, og hvordan er vi for-
beredt? Boken fungerer som en mal
hvor man enkelt kan sl& opp for direkte
veiledning, og inneholder ogsa en
anbefaling om hvilke akuttmedisiner
man kan ha pa klinikken. Men det er
viktig at man pa forhénd er forberedt
pa at en slik situasjon kan oppst3, sier
Edblad. Kurset er blant annet basert pa
innholdet i boken som kan bestilles pa
kurset.

Redder liv

Kurset varer i tre timer, og er forst og
fremst et klassisk livreddingskurs som
gir veiledning i hvordan man opptrer
hvis pasienten blir akutt syk under be-
handling. Det er tilrettelagt spesielt
med tanke pa tannklinikker og hvilke
utfordringer tannhelsepersonell vil
kunne stote pa, hvis en pasient skulle fa
et illebefinnende.

- Jeg sier noe om hva som skjer
i kroppens viktigste organer nar vi blir
akutt, livstruende syke, hvilke forand-
ringer ved pasienten vi skal merke oss
som et tegn pa at noe er pa gang, hvor-
dan vi skiller mellom ulike arsaker og
dermed kan gi korrekt forstehjelp, og
hvilke medisiner man kan ha pa klinik-
ken, og hvordan man bruker dem. Og
ikke minst hvordan man beholder roen;
det er en betydelig pakjenning & st&

i en slik situasjon, sier Edblad.

Ideen med kurset er at teorien som
gjennomgas skal folges opp med prak-
tiske gvelser tilbake pd klinikken. HLR
og blant annet Heimlichs mangver (ved
pustestopp) blir vist p4 DVD.

- Det blir nyttig teori hvor de viktig-
ste metodene blir illustrert p4 DVD.
Poenget er at kurset skal kjennes prak-
tisk klinisk; deltagerne skal ga derfra og
ha med seg noe tilbake til arbeidsplas-
sen som de kan bygge videre p4a, avslut-
ter Edblad.
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