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Studies on the effect of hydrofluoric acid in
prevention of early dental erosion

annerosjoner er idag et voksende
T problem. Hyppig inntak av
sure matvarer er en viktig
arsak. Flere studier har vist at sure flu-
orlpsninger beskytter tennene mot
erosjon.

Alle sure fluorlgsninger inneholder
flussyre (HF) i varierende grad. Malset-
ningen med den aktuelle avhandlingen
var & studere den erosjonsbeskyttende
effekten av HF sammenlignet med
andre sure fluorlgsninger, som titante-
trafluorid (TiF,) og tinnfluorid (SnF,).

Avhandlingen beskriver irritasjons-
tester p& musehud og pé chorioallanti-
oniske membraner fra honseegg (HET
CAM). Resultatene av irritasjonstes-
tene viste at fortynnet HF lgsning kan
brukes intraoralt, men krever at det
utvises forsiktighet. Den beskyttende
effekten av TiF4, SnF2 og HF, pa
emalje ble undersegkt hos forseksperso-
ner og pa emaljeprover. Effekten hos
forsgkspersonene ble mélt og vurdert
ved en indirekte teknikk der emaljen
ble etset med sitronsyre for og etter
behandling med fluorlesningene. Kal-

siumfrigivelsen i syren for og etter
behandling ble sammenlignet. P&
emaljeprgver ble det i tillegg benyttet
profilometri, en teknikk der tannover-
flatehpydemalinger for, under og etter
behandling ble registrert.
Konklusjonen er at fortynnet HF-
losning in vivo viste en beskyttende
effekt mot erosjon pa emalje, som
varte i minst syv dager, i motsetning
til SnF, som kun hadde en viss effekt
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etter 24 timer. TiF, viste ingen beskyt-
tende effekt. I in vitro studiene viste
alle de sure fluorlesningene mer eller
mindre beskyttende effekt, men for-
tynnet HF-lpsning syntes a gi det beste
resultatet.
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