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A K T U E L T  F A G

Lise Lund Håheim, Per Nafstad, Ingar Olsen, Per Schwarze, Kjersti S. Rønningen

C-reaktivt protein (CRP) varierer ved forskjellige 
kroniske lidelser

CRP er en generell markør ved inflammasjon, kreft 
og akutte infeksjoner. Proteinet syntetiseres 
i leveren, og nivået øker raskt ved inflammasjon. 
Høyest nivå observeres etter om lag 48 timer, og 
det faller raskt hvis stimulus fjernes. En CRP-
måling blir ofte brukt i klinikken for å måle hvor 
alvorlig en infeksjon er. En studie blant friske 
blodgivere viser at mediant normalnivå blant 
friske personer er 0,8 mg/l og at 10 % har over 
3,0 mg/l (1).

RP er nå også etablert som en av 
prediktorene for hjerte- og kar-
sykdom. Det forskes også på 

sammenhengen mellom CRP og diabe-
tes og metabolsk syndrom. Vår studie, 
Oslo II i 2000, så på CRP-nivået ved 
sykdommer som astma, osteoporose, 
diabetes, kronisk bronkitt/emfysem, 
hjerteinfarkt, orale infeksjoner, slag, 
angina pectoris, høysnue og fibromy-
algi/kronisk smertesyndrom ved helse-
undersøkelsen av menn (n = 5, 111) 
i alderen 48–77 år (2). Menn med selv-
rapportert hjerteinfarkt, astma, diabe-
tes, kronisk bronkitt/emfysem, osteo-
porose eller fibromyalgi/ kronisk smerte-
syndrom hadde signifikant forhøyet 
CRP-nivå i forhold til menn uten disse 

sykdommene; hjerteinfarkt (4,27 ver-
sus 3,59 mg/l), astma (5,01 versus 3,47 
mg/l), diabetes (4,53 versus 3,53 mg/l), 
kronisk bronkitt/emfysem (4,42 versus 
3,59 mg/l), osteoporose (6,53 versus 
3,55 mg/l) eller fibromyalgi/ kronisk 
smertesyndrom (4,27 versus 3,59 mg/
l). Deltakerne i studien ble også spurt 
om de hadde tannsykdommer. Menn 
som oppga at de hadde periodontitt 
hadde en gjennomsnittsverdi av CRP 
på 3,90 mg/l versus 3,61 mg/l hos de 
uten sykdommen. Fra andre studier vet 
vi at CRP synker ved behandling av 
periodontitt (3–5). CRP-nivået økte 
med alder (2).

Funnene kan tyde på at flere kro-
niske lidelser er forbundet med et for-
høyet CRP-nivå, og at CRP kan være 
en generell markør for inflammasjon 
og ikke spesifikk for hjerte- og karsyk-
dom.
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