ter i dag. Riktignok kan disse stoffene
medfere noen kritiske handteringstek-
nikker, blant annet nar det gjelder

a blase materialet utover flatene.

Det finnes allerede selvadhererende
plastmaterialer for sementering av
kroner og innlegg, det vil si at de ikke
trenger egen bondingprosedyre. Glas-
sionomerer er selvadhererende allerede
i dag. Det arbeides med a utvikle plast-
baserte fyllingsmaterialer som bygger
pa samme prinsipp. Hvis og nar disse
materialene kommer har vi altsa gatt
fra tre-trinns, via to og ett trinn og
null-trinns bindingssystemer. I hvert
fall er det en logisk utvikling.

Tekst og foto: Nils Roar Gjerdet

Mer allergi

llergier som rhi-
A nitt (hoysnue) )
og astma har

vist en foruroligende Ko
okning i de deler av

mikroorganismer og mat

Tarmlumen
(tarmens hulrom)

mponenter/antigener fra

verden hvor hygienen ®

er god, sa professor
Per Brandtzaeg i sitt
foredrag pa Landsme-
tet. En mulig arsak til
dette er at immunsys-
temet kommer

i ubalanse pa grunn
av for liten stimule-
ring av regulatoriske
T-celler. Moderne
livsstil og mangel pa
mikrobiologisk stimu-

lering kan pévirke Autoimmunitet/ta

Beskyttelse mot virus og
sykdomsfremkallende bakterier

v
Antigenpresenterende
celle

v

‘ CD4* T-celle
YN

19G, IgA, " .
IgM, IgD ' ‘ ‘ 'oE

Th1-celle Treg-celle Th2-celle

Th1/Th2-balanse
Homeostase

rmsykdom Oral toleranse

Beskyttelse mot parasitter

Matallergi —p Luftveisallergi

immunsystemet vart

ugunstig. Det er seerlig
tarmens stedegne

Skjematisk fremstilling av ulik immunstimulering som kan folge etter opptak fra
tarmlumen av mikrobielle komponenter/antigener og matantigener. Positive ef-
fekter er i gronn tekst, negative effekter i rodt. lllustrasjon: Per Brandtzceg.

bakterier som stimule-

rer regulatoriske T-celler (se figur), og
flere nyere funn tyder pa at endringer
bade i miljoet og tarmfloraen kan for-
klare gkningen av allergi. Keisersnitt
fremfor vaginal fedsel utsetter barnets
mgte med bakterier, noe som er ugun-
stig med tanke pa a utvikle allergi.
Diende barn har redusert risiko for

a utvikle atopi sammenlignet med
barn som ikke dier. Atopi er na definert
som «en individuell eller familizer ten-
dens til & produsere IgE-antistoffer
som respons pa lave doser av allerge-
ner, vanligvis proteiner, og til & utvikle
typiske symptomer som astma, rhino-
konjunktivitt eller eksematgs derma-
titt». En méte & redusere allergirisikoen
pa er & veere kontinuerlig eksponert til
allergener. [ sd mate er det en fordel

a begynne med fast fode tidlig i livet,
sa Brandtzeeg. Men, har man utviklet

Per Brandtzceg. Foto: Nils Roar Gjerdet.

allergi, er den beste behandlingen
4 unnga eksponering mest mulig.

Jon E. Dahl
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