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Endodonti i hverdagen

Kursgiver
Professor Dag Ørstavik, UiO

Kursplan
* Kasusseleksjon
* Endo-perio-problematikken
* Tannsprekker
* Smerteproblematikk
* Endodonti og odontogene infeksjo-

ner
* Endodonti og implantater
* Rotfylte tenner i protetiske erstat-

ninger

Målgruppe
Tannleger

Tid
Mandag 11. januar 2010, 
kl. 0900–1600

Sted
Oslo Kongressenter, Youngs g. 11, Oslo

Antall timer
Syv timer inklusive en time lunsjpause

Kursavgift
Kr 2300 inklusiv lunsj og pausekaffe

NB! Lavere påmeldingsavgift før 
1. desember 2009
Ved påmelding etter fristen vil kursav-
giften øke med kr 400.

Har du kontroll på helseskjemaet?

Kursgiver
Tannlege og lege Bjørn K. Brevik, NSOI, 
Trondheim

Kursinnhold
Kurset tar sikte på en gjennomgang av 
de ulike sykdommer og medikamenter 
allmenntannlegen bør ha en viss over-
sikt over. De viktigste tema vil bli gjen-
nomgått noe mer i dybden, for eksem-
pel hjerte-karsykdommer, diabetes, 
kreft, blødningsforstyrrelser. Det vil 
også bli fokusert på de mest vanlige 
medikamenter som pasientene bruker. 
Allergi og akutte tilstander vil også bli 
gjennomgått.

Kursplan
* Bruk av helseskjema 

i allmennpraksis
* Sykdommer; spesielt fokus på de 

viktigste
* Medikamenter; hva bruker pasien-

tene våre og hvorfor?
* Allergier, medikamenter, latex
* Blødningstilstander; ASA,Warfarin, 

sykdommer, INR
* Antibiotikaprofylakse
* Akutte tilstander på kontoret

Målgruppe
Tannleger

Tid
Mandag 11. januar 2010, kl. 0900–1600

Sted
Oslo Kongressenter, Youngs g. 11, Oslo

Antall timer
Syv timer inklusive en time lunsjpause

Kursavgift
Kr 2 300 inklusiv lunsj og pausekaffe

NB! Lavere påmeldingsavgift før 
1. desember 2009
Ved påmelding etter fristen vil kursav-
giften øke med kr 400.
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Materiallære i hvardagen

Kursgiver
Professor Ulf Örtengren, IKO/UiT

Kursinnhold
Antalet olika dentalprodukter ökar. Hur 
skall man välja rätt, vilka är de bästa 
och, fram för allt hur skall man kunna 
hantera dem? Dagens tandvård kräver 
mer av all personal och arbetet i team 
gör också att kunskap om dentala ma-
terial, egenskaper och hantering är 
nödvändiga för all personal som invol-
veras i patientarbete för att ett optimalt 
resultat skall kunna uppnås med nöjda 
patienter.

Kursplan
Kursen vänder sig till tannhelsesekre-
tærer för att uppdatera och ge kunskap 
om:
* Materialegenskaper
* Komposit och bondingmaterial
* Dentala cement
* Avtrycksmaterial
* Metall och Keram

Kursen inriktar sig framför allt på kun-
skap som är nyttig att ha med sig i den 
kliniska vardagen.

Målgruppe
Tannhelsesekretærer

Tid
Tirsdag 12. januar 2010, kl. 0900–1600

Sted
Oslo Kongressenter, Youngs g. 11, Oslo

Antall timer
Syv timer inklusiv en time lunsjpause

Kursavgift
Kr 1 400 inklusiv lunsj og pausekaffe

NB! Lavere påmeldingsavgift før 
1. desember 2009
Ved påmelding etter fristen vil kursav-
giften øke med kr 400.

Kostens betydelse för den orala 
hälsan – nya perspektiv

Kursgivere
Professor Göran Dahllöf, Karolinska Institutet, Stock-
holm
Universitetslektor Docent Christina Stecksén-Blicks, 
Umeå Universitet

Kursinnhold
Kostens betydelse för den orala hälsan har på nytt ak-
tualiserats. Det betyder att tandvårdspersonal måste 
uppdatera sina kunskaper för att kunna ge sina pati-
enter evidensbaserade råd. Kursen kommer att ta upp 
kostens betydelse för saliv, munslemhinna och plack-
bildning, karies hos barn under tre års ålder, fetma hos 
barn och ungdomar, dentala erosioner samt funktio-
nell kost som probiotika. Efter kursen har deltagarna 
goda kunskaper om barn och ungdomars kostvanor, 
hur vi skall ge våra patienter råd avseende kostvanor 
och fördjupade kunskaper om speciella tillstånd då 
förändringar i kostvanor är av största betydelse.

Målgruppe
Hele tannhelseteamet

Tid
Tirsdag 12. januar 2010, kl. 0900–1600

Sted
Oslo Kongressenter, Youngs g. 11, Oslo

Antall timer
Syv timer inklusive en time lunsjpause

Kursavgift
Kr 2 300 inklusiv lunsj og pausekaffe

NB! Lavere påmeldingsavgift før 1. desember 2009
Ved påmelding etter fristen vil kursavgiften øke med 
kr 400.
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Angst- og smertekontroll 
ved tannbehandling – 
utfordringer, begrensninger og 
muligheter

Kursgiver
Klinikksjef, spesia-
list i pedodonti 
Kari G. Kvakestad, 
Barneklinikken, 
UiO

Kursinnhold
Det vil bli lagt spe-

siell vekt på sedering med benzodiaze-
piner og lystgass. Smertekontroll og 
psykologiske metoder som tilvenning 
og hypnose.

Kursplan
* Tilvenning til tannbehandling
* Generelt om angst- og smertekon-

troll
* Forsvarlig bruk av benzodiazepiner 

ved tannbehandling
* Praktisk bruk av lystgass og benzo-

diazepiner
* Tannleger og bruk av hypnose, noe 

nytt?

Målgruppe
Tannleger

Tid
Tirsdag 12. januar, kl. 1700–2000

Sted
Oslo Kongressenter, Youngs g. 11, Oslo

Antall timer
Tre timer

Kursavgift
Kr 1300 inklusiv enkel servering

NB! Lavere påmeldingsavgift før 
1. desember 2009
Ved påmelding etter fristen vil kursav-
giften øke med kr 400.

Neeeei!!! Der knakk tanna ….
- og andre oralkirurgiske utfordringer i hverdagen

Kursgivere
Spesialist i oral kirurgi og oral medisin, 
Sissel Heggdalsvik, Molde Sjukehus
Spesialist i oral kirurgi og oral medisin, 
Cecilie Gjerde, UiB, Haukeland Sykehus 
og privat spesialistpraksis

Kursinnhold
Kurset tar sikte på å løfte blikket ut 
over kavitetskanten for å vise at kirurgi 
kan bidra til å gjøre hverdagen 
i allmennpraksis mer interessant. Da er 
det viktig å vite hvilke pasienter all-
menntannlegen kan behandle selv, og 
hvilke som bør henvises til spesialist. 
Kurset blir rikt illustrert med kasuistik-
ker.

Kursplan
* Kort om kirurgisk utstyr og oppdek-

king i allmennpraksis
* Akutte situasjoner i tannlegestolen, 

hvordan beholde roen… og pasien-
ten

* Oral kirurgisk og oralmedisinsk 
diagnostikk

* Dentoalveolær kirurgi
* Kasuistikker på henviste pasienter

Målgruppe
Tannleger

Tid
Tirsdag 12. januar 2010, kl. 0900–1600

Sted
Oslo Kongressenter, Youngsg. 11, Oslo

Antall timer
Syv timer inklusiv en time lunsjpause

Kursavgift
Kr 2 300 inklusiv lunsj og pausekaffe

NB! Lavere påmeldingsavgift før 
1. desember 2009
Ved påmelding etter fristen vil kursav-
giften øke med kr 400.
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Den mundtørre pasient

Kursgivere
Lektor Anne Marie Lynge Pedersen, 
Det Sundhedsvidenskabelige Fakultet, 
København
Rådgivende tannlege Sissel Heggdals-
vik, HELFO

Kursinnhold
Mundtørhed er et stort problem for 
mange mennesker og ofte relateret til 
en væsentlig reduktion af spytsekretio-
nen. På grund af et stigende antal ældre 
i befolkningen samt forbedret diagnos-
tik og medicinsk behandling, vil tand-
læger i fremtiden møde flere patienter 
med komplicerede medicinske syg-
domme og dermed en kompliceret be-
handlingsprofil, som kan medføre en 
øget forekomst af mundtørhed og ned-
sat spytsekretion. Formålet med kurset 
er at give tandlæger en opdateret viden 
om den basale spytkirtelfysiologi som 
baggrund for forståelsen af årsager til 
mundtørhed og nedsat spytsekretion, 
herunder lægemiddel-induceret spyt-
kirteldysfunktion, systemiske syg-
domme som Sjögrens syndrom og can-
certerapi. Endvidere gennemgås dia-
gnostisk udredning ved mundtørhed og 
aktuelle behandlingsmuligheder. Ende-
lig vil kurset omfatte en gennemgang 
af kommercielt tilgængelige spyttests, 
hvoraf nogle måske i fremtiden vil 
kunne erstatte blodprøver.

Kursplan
Dette kursus vil i forelæsnings- og dis-
kussionsform komme ind på følgende 
emner i relation mundtørhed og nedsat 
spytsekretion/ændret spytsammensæt-
ning:
* Årsager til mundtørhed og nedsat 

spytsekretion
* Symptomer og objektive fund ved 

nedsat spytsekretion af forskellig 
ætiologi

* Diagnostik af mundtørhed og nedsat 
spytsekretion

* Aktuelle behandlingsmuligheder ved 
mundtørhed og nedsat spytsekretion 
af forskellig ætiologi

Målgruppe
Tannleger og tannpleiere

Tid
Onsdag 13. januar, kl. 0900–1600
Fra kl. 1500 vil det være en spørretime 
om NAV, rettigheter og munntørrhet

Sted
Oslo Kongressenter, Youngs g. 11, Oslo

Antall timer
Syv timer inklusive en time lunsjpause

Kursavgift
Kr 2 300 inklusiv lunsj og pausekaffe

NB! Lavere påmeldingsavgift før 
1. desember 2009
Ved påmelding etter fristen vil kursav-
giften øke med kr 400.

101 måter å ødelegge 
kroppen på

Kursgiver
Bedriftsfysiotera-
peut Karl-Petter 
Knudsen, St. Olav 
Hospital HF, 
Trondheim

Kursinnhold
Kursgiver har mangeårig og bred erfa-
ring som veileder av tannhelsepersonell 
med belastningsskader relatert til disse 
yrkesgruppenes spesielle arbeidsforhold. 
Kurset tar sikte på å belyse hvilke fakto-
rer som kan gi muskel/skjelettplager, 
samt gi enkel veiledningskompetanse 
slik at man kan gi gode ergonomiske råd 
til andre ansatte så vel som til seg selv.

Kursplan
* Anatomi; faktorer som kan gi pro-

blemer
* Eksemplifisering av gode ergono-

miske løsninger
* Spesielle problemstillinger knyttet 

til de ulike yrkesgruppene i tann-
helseteamet

* Trening og ad hoc problemstillinger

Målgruppe
Hele tannhelseteamet

Tid
Onsdag 13. januar 2010, kl. 0900–1600

Sted
Oslo Kongressenter, Youngs g. 11, Oslo

Antall timer
Syv timer inklusiv en time lunsjpause

Kursavgift
Kr 2 300 inklusiv lunsj og pausekaffe

NB! Lavere påmeldingsavgift før 
1. desember 2009
Ved påmelding etter fristen vil kursav-
giften øke med kr 400.
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Fungerar våra bondingssystem och kompositer?

Kursgiver
Professor Jan van 
Dijken, Umeå 
Universitet

Kursinnhold
Adhesiva kompositfyllningar är idag en 
av de största arbetsmoment i kliniken. 
Utvecklingen av dentala kompositer 
och emalj/dentin bondingssystem går 
fort och antalet olika produkter ökar. 
Hur skall man välja rätt, vad innehåller 
de och hur skiljer de sig åt? Vilka ger 
klinisk bra resultat på lång sikt och hur 
skall man hantera dem? Dagens tand-
vård kräver mer av all personal och ar-
betet i team gör också att kunskap om 
dentala material, egenskaper och han-
tering är nödvändiga för all personal 
som involveras i patientarbete för att 
ett optimalt resultat skall kunna uppnås 
med nöjda patienter.

Kursplan
Kursen vänder sig till tandläkare och 
tandsköterskor/tandhygienister som ar-
betar med att göra fyllningar för att 
uppdatera och ge kunskap om:
* Hur väljer man material
* Adhesiv tandvård
* Total-ets/självetsande bindningssys-

tem
* Kompositsystem: hybrid, mikro- och 

nanofiller

* Minska polymerisationsstress
* Halogen vs LED lampor
* Praktisk-klinisk steg för steg. 

Arbetsgenomgång av olika kompo-
sitsystem

Målgruppe
Hele tannhelseteamet

Tid
Onsdag 13. januar 2010, kl. 0900–1600

Sted
Oslo Kongressenter, Youngs g. 11, Oslo

Antall timer
Syv timer inklusiv en time lunsjpause

Kursavgift
Kr 2 300 inklusiv lunsj og pausekaffe

NB! Lavere påmeldingsavgift før 
1. desember 2009
Ved påmelding etter fristen vil kursav-
giften øke med kr 400.

Praksisøkonomi – et 
nødvendig onde eller et 
godt styringsverktøy?

Kursgiver
Daglig leder 
Svend Holum, 
Saga Consult AS, 
Hønefoss

Kursinnhold
* Regnskapsforståelse på 1–2–3
* Regnskap som styringsverktøy
* Lovlig skatteplanlegging

Kursplan
* Formkrav
* Selskapsform
* Hvorfor trenger vi et regnskap?
* Hva kan vi bruke regnskapet til?
* Økonomiske problemområder
* Økonomiske muligheter

Målgruppe
Tannleger

Tid
Onsdag 13. januar 2010, kl. 1700–2000

Sted
Oslo Kongressenter, Youngs g. 11, Oslo

Antall timer
Tre timer

Kursavgift
Kr 1500 inklusiv enkel servering

NB! Lavere påmeldingsavgift før 
1. desember 2009
Ved påmelding etter fristen vil kursav-
giften øke med kr 400.
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Når ulykken er ute---!

Kursgiver
Overtannlege Jens 
Ove Andreasen, 
Rigshospitalet, 
København

Kursinnhold
Evidensbaseret 
behandling af 
traumatiserede 

tænder og kæbeskader. Et akut traume 
vil ofte medføre beskadigelse af både 
pulpa og rodhinde. Det er derfor vigtigt 
at en given behandling optimerer både 
pulpa og parodontie heling.

Kursplan
* Sårheling efter traumer
* Komplikationer ved sårheling
* Kronefrakturer
* Rodfrakturer
* Luxationer
* Den udslåede tand
* Internetbaseret traumeguide

Målgruppe
Tannleger

Tid
Torsdag 14. januar 2010, 
kl. 0900–1600

Sted
Oslo Kongressenter, Youngs g. 11, Oslo

Antall timer
Syv timer inklusive en time lunsjpause

Kursavgift
Kr 2 300 inklusiv lunsj og pausekaffe

NB! Lavere påmeldingsavgift før 
1. desember 2009
Ved påmelding etter fristen vil kursav-
giften øke med kr 400.

Klinisk bettfysiologi i praktiken på kliniken

Kursgiver
Professor Odontologisk institutt Bengt 
Wenneberg, Sahlgrenska akademin, 
Göteborgs universitet

Kursinnhold
Ge kursdeltagaren en kunskap om:
* Käk-nacksystemets komplexitet och 

hur störningar i detta kan leda till 
orofaciala smärt- och funktionspro-
blem

* Ett rationellt sätt att ställa en kli-
niskt relevant diagnos, er efter en 
klinisk undersökning av käksyste-
met

* Behandlingsprinciper vid käkfunkti-
onellt utlösta smärt- och funktions-
problem, speciellt ett rationellt 
omhändertagande av käkmuskulär 
och käkledsrelaterad problematik

Kursplan
* Introduktion
* Normal och störd funktion i käk-/

nacksystemet
* Epidemiologi/etiologi/symptomato-

logi
* Klinisk undersökningsteknik, käkre-

gistrering
* Andra kliniska undersökningsmeto-

der (artikulatoranalys, EMG m.m.)
* Ortopantomogram vid 

(käkleds)diagnostik
* Klinisk diagnostik, orofacial smärta/

huvudvärk, differentialdiagnostik
* Allmänna behandlingsprinciper
* Rörelseträning, bettslipning, bett-

skenor
* Biofeedbackträning, farmakologisk 

behandling, akupunktur
* Behandling av muskulära resp. 

käkledsrelaterade besvär
* Patientfall

Målgruppe
Tannleger

Tid
Torsdag 14. januar 2010, kl. 0900–1600

Sted
Oslo Kongressenter, Youngs g. 11, Oslo

Antall timer
Syv timer inklusive en time lunsjpause

Kursavgift
Kr 2300 inklusiv lunsj og pausekaffe

NB! Lavere påmeldingsavgift før 
1. desember 2009
Ved påmelding etter fristen vil kursav-
giften øke med kr 400.
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Sted
Oslo Kongressenter, Youngs g. 11, Oslo

Antall timer
Tre timer

Kursavgift
Kr 1400 inklusiv pausekaffe

NB! Lavere påmeldingsavgift før 
1. desember 2009
Ved påmelding etter fristen vil kursav-
giften øke med kr 400.

Varför går det galet?
Lyssnar vi mer på reklamen än vetenskapen?

Kursgiver
Professor Stig Karlsson, Sahlgrenska 
akademin, Göteborgs universitet

Kursinnhold
Många misslyckanden i kliniken har 
sin orsak i en överdriven tro på nya 
material och metoder, som inte alltid 
genomgått tillräcklig klinisk prövning. 
Detta gäller i synnerhet rekonstrueran-
de odontologi, fyllnings- och protetisk 
terapi. Det är därför viktigt för oss 

tandläkare att ha ett kritiskt förhåll-
ningssätt till den reklam som ständigt 
når oss.

Hur skall vi då skilja på bra och 
mindre bra reklam? Vad betyder CE-
märkningen av en produkt? Vad är det 
som legitimerar användningen av ett 
nytt material och/eller metod?

Föredraget ger svar på en del spörs-
mål genom kliniska exempel och egna 
erfarenheter/misstag på vad som kan gå 
galt i kliniken när ett material, eller 
metod, inte uppfyller nödvändiga kli-
niska prestanda.

Målgruppe
Tannleger

Tid
Torsdag 14. januar 2010, 
kl. 1300–1600


