
DEN NORSKE TANNLEGEFORENINGS TIDENDE 2009; 119 NR 3 195

Bruk av lys i tannbleking 
bryter med strålevernloven

tatens strålevern har sett på bruken 
av lys som tannblekemiddel etter 

initiativ fra Sør-Trøndelag Tannlege-
forening, og svarer foreningen i et 
brev av 13. januar 2009.

Strålevernet konkluderer med at lys 
ikke er berettiget i tannbleking, ved at 
det ikke foreligger noen indikasjoner 
for positive effekter av bruken, og at 
det er kjemiske behandlingsmetoder 
tilgjengelige som skulle fylle behovene 
for bleking i de fleste tilfeller. Således 
bryter lys i tannbleking med bestem-
melser i strålevernloven og –forskrif-
ten. Strålevernet sier videre at det kan 
være aktuelt å foreta tilsyn med virk-
somheter og følge opp med pålegg om 
retting dersom avvik fra forskriften 
påvises.

NIOM har tidligere frarådet bruk av 
lys i tannbleking. (Tidende nr. 10, 
2006). Bakgrunnen er at lyset ikke gir 
noen tilleggseffekt til kjemiske bleke-
midler og at det kan ha skadelige bief-
fekter. Det siste har vært studert 
i samarbeid med Strålevernet. En 
artikkel viser at det er fare for stråle-
skade på hud og øyne knyttet til bleke-
lampene som er testet (artikkel vil bli 
publisert, se www.rsc.org/pps).
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KURS- OG AKTIVITETSKALENDER

NORGE
26. mars Oslo Norsk Tannverns seminar 2009. «Hvem – og hvor – er de 

som trenger oss mest?» Henv. www.norsktannvern.no
23.–25. april Trondheim Midt-Norgemøtet 2009. Henv. Kai Åge Årseth, 

e-post: mnm@online.no
7.–8. mai Oslo Norsk forening for pedodonti. Nordisk konferanse: Tann-

helsetjenestens rolle ved omsorgssvikt og overgrep mot 
barn. Hvorfor spør vi ikke? Info: www.nfpedodonti.no, eller 
anne.ronneberg@odont.uio.no

22.–24. mai Svolvær JUBELkurs med Nordland Tannlegeforening som arrangør. 
Henv. www.nordlandtannlegeforening.no

5.– 6. juni Hotel Alexandra, 
Loen

Loenmøtet. www.loenmoetet.no. Henv. Bjørg Kaada, 
tlf. 57 72 14 20 (a), 57 82 25 90 (p), fax 57 72 14 21. 
E-post: bjoerg.kaada@c2i.net 

8.– 9. juni Skien Lederforum for offentlig ansatte tannleger 2009. 
Henv. Jostein W. Eikeland, tlf. 47 04 03 60, e-post 
josteine@vfk.no

9.-11. juni Skien Samfunnsodontologisk Forum 2009. Henv. Tor Hildre, 
tlf. 35 58 43 56,  e-post: tor.hildre@t-fk.no

17.–19. sept. Oslo GNC – Grand Nordic Conference-Implant Dentistry. 
Henv. www.nsoi.no eller m-westg@online.no

15.–17. okt. Lillestrøm, 
Norges Varemesse

NTFs landsmøte 2009. NTF 125 år.

7.–10. jan. ‘10 Bergen Vestlandsmøtet. Henv. Per-Anders Hjelseth, 
e-post: per-anders@holmedalentannlegesenter.no

22.–24. april ‘10 Trondheim Midt-Norgemøtet 2010. Henv. Kai Åge Årseth, 
e-post: kaiage@online.no

28.–29. mai. ‘10 Hotel Alexandra, 
Loen

Loenmøtet. www.loenmoetet.no. Henv. Bjørg Kaada, 
tlf. 57 72 14 20 (a), 57 82 25 90 (p), fax 57 72 14 21. 
E-post: bjoerg.kaada@c2i.net 

14.–16. okt. ‘10 Lillestrøm, 
Norges Varemesse

NTFs landsmøte 2010

13.–15. okt. ‘11 Grieghallen, 
Bergen

NTFs landsmøte 2011

UTLANDET
28. febr.–
7. mars  

Essaouira/Marra-
kech, Marokko

NTFs utenlandskurs. Peter Lundholm og Sten Solholm: 
Den vanskelige pasienten kommer alltid ubeleilig. 
Henv. Siri Anne Arentz, tlf. 22 54 74 08 eller 
e-post: siri.anne.arentz@tannlegeforeningen.no

5.–7. mars Bella Center, 
København

Årskursus. Henv. Tandlægeforeningen, 
www.tandlaegeforeningen.dk

10.–12. mars Dubai AEEDC Dubai 2009. International dental conference and 
arab dental exhibition. Henv. www.aeedc.com

24.–28. mars Køln, 
Tyskland

IDS. 33rd Internationale Dentalschau. 
Henv. www.ids-cologne.de

3.–8. juni San Gimignano, 
Toscana, Italia

Norsk Endodontiforenings årsmøte. 
Henv. nina.gerner@c2i.net

4.–6. juni Stockholm, 
Sverige

6th congress of the European Federation of Periodontology. 
Henv. www.efp.net

12.-13. juni Kaunas, 
Litauen

1st International Baltic Osseointegration Academy 
Congress. Henv. www.boaoffice.It/EN/10/76

27.–29. aug. Reykjavik, 
Island

NFH Icelands XIX Conference. 
Henv. http://congress.is/nfh2009/

2.–5. sept. Singapore FDI. Henv. NTFs sekretariat v/Tordis Digernes, 
tlf. 22 54 74 19 eller www.fdiworldental.org

10.–12. sept. Nancy, 
Frankrike

45th congress of the French stomatology an maxillofacial 
surgery society. Henv. contact@sfscmf.fr eller 
jf.chassagne@chu-nancy.fr. Påmelding: www.sfscmf.fr

25.–27. sept. Vilnius, 
Litauen

1st Baltic sea conference in orthognatic surgery and 
orthodontics. Henv. www.balticconference.com

2.–5. sept. '10 Salvador da 
Bahia, Brasil

FDI. Henv. NTFs sekretariat v/Tordis Digernes, 
tlf. 22 54 74 19 eller www.fdiworldental.org

Med forbehold om endringer. Sjekk alltid aktuelle datoer direkte med kursarrangøren. 

Redaksjonen tar imot bidrag 
og tips om kurs og møter, 
prisutdelinger, tilsettinger 
og lignende. E-post:

tidende@tannlegetidende.no
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