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Nye retningslinjer for mulige skader etter odontologiske biomaterialer

en 20. januar i år la Helsedirekto-
ratet frem nye retningslinjer som 

skal sikre at pasienter med symptomer 
som kan skyldes odontologiske bioma-
terialer blir utredet og fulgt opp på en 
god måte i helsetjenesten. De nye ret-
ningslinjene omhandler bivirkninger 
fra alle odontologiske biomaterialer, 
men retter søkelyset spesielt mot amal-
gam. Retningslinjene er ment som et 
hjelpemiddel ved de avveiningene 
tannleger og leger må gjøre for å drive 
forsvarlig virksomhet av god kvalitet. 

Dette er noen av anbefalingene:
Pasienter med symptomer kun fra 

munnhulen og tyggeapparatet bør pri-
mært utredes av tannlege.

Pasienter med generelle symptomer 
bør undersøkes av både lege og tann-
lege i nært samarbeid.

Den medisinske utredningen bør 
omfatte aktuelle symptomer, tidligere 
sykehistorie, klinisk undersøkelse som 
inkluderer tenner og munnhule, samt 
sosial situasjon.

Dersom tannrestaureringsmaterialer 

skal skiftes ut, skal eksponeringen for 
innholdsstoffer holdes så lav som 
mulig.

Kofferdam vil begrense kvikksølv-
eksponering fra amalgam, og anbefa-
les derfor brukt der det er teknisk 
mulig og ikke medfører vesentlig 
ulempe for pasienten.

Les mer på www.helsedirektora-
tet.no, der kan også den trykte versjo-
nen av retningslinjene bestilles. 

Om nye tannleger

Tidende nr. 15 brakte vi en liste 
over nye tannleger 2008. Det viser 

seg at opplysningene vi fikk om ut-
dannelsessted ikke er riktige i alle til-
feller. Det har følgende forklaring: Tid-
ligere fikk vi lister fra fakultetene over 
utdannede kandidater, men på grunn 
av personvernhensyn har de sluttet 
med denne praksisen. Vi tar derfor 
opplysningene ut fra vårt medlemssys-
tem, som baserer seg på hva medlem-
mene har sendt oss av opplysninger. 
Det viser seg at de som er utdannet i 
utlandet, og de som ikke har gitt oss 
opplysninger om hvor de er utdannet, 
har kommet på samme liste. Altså som 
utdannet på utkjent sted – eller utlan-
det. Vi beklager! 

Personalia

Dødsfall
Knut Svindland, f. 24.03.1916, tann-

legeeksamen 1943, død 19.12.2008
Sidsel Hellemann Bibow, f. 25.07.1942, 

tannlegeeksamen 1967, 
død 20.10.2008

Fødselsdager
90
Ben Sand, Sandvika, 21. februar

80
Olaf Krogstad Jr., Oslo, 22. februar
Karl Magne Stien, Kristiansand, 

17. februar

75
Odd Hein Aase, Gvarv, 15. februar
Arne Egge, Grimstad, 27. februar
Eva Holst Arentz-Hansen, Oslo, 

22. februar
Terje Fosmark, Gjøvik, 3. mars

70
Kari Winderen, Ottestad, 19. februar
Sissel Winderen, Ottestad, 19. februar
Per Kristensen, Drammen, 26. februar
Gerhard E. Knudsen, Lillesand, 

20. februar
Bjarne Vangsnes, Tranby, 1. mars
Liv Gjerstad, Grimstad, 5. mars

60
Øystein Andersen, Kråkerøy, 

22 februar
Arvid Fleten, Førde, 23. februar
Else Bjørg Myrvang, Trysil, 6. mars

50
Tone Helle, Hønefoss, 21. februar
Espen Bjertness, Haslum, 24. februar
Frank Wevelstad, Sarpsborg, 

28. februar
Egil Nordsjø, Roma, Italia, 15 februar
Els-Marie Andersson, Oslo, 6. mars
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Redaksjonen tar imot bidrag 
og tips om kurs og møter, 
prisutdelinger, tilsettinger 
og lignende. E-post:
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