FORORD

TEMA: BILDEDANNENDE TEKNIKKER

Nordisk tema 2009:

Billeddannende teknikker i odontologisk praksis

° rets nordiske fellesprosjekt vil have et over-
A ordnet tema: «Billeddannede teknikker i
odontologisk praksis». De ti oversigtsartikler,
som temaet bestar af, omhandler de nyeste landvin-
dinger inden for odontologisk billedudstyr og -diag-
nostik samt en sammenfatning af regelsaettene for,
hvordan disse betjenes. Odontologiske radiologer (og
en specialtandleege i ortodonti) fra forskningsinsti-
tutioner i de fire nordiske lande har bidraget til den-
ne buket af meget forskellige diagnostiske metoder,
der ikke alle er baseret pad anvendelsen af ioniserende
straling. Faktisk kan man forudse, at odontologiske
rontgenafdelinger inden for en arrsekke vil omdan-
nes til afdelinger for diagnostisk billeddannelse; foruden at billed-
dannelsen fremover vil vaere baseret pa digitale receptorer.

De forste artikler beskriver de rentgenteknikker og -undersogel-
ser, som anvendes i almen tandlaegepraksis, intraorale teknikker og
panoramaradiografi, samt cefalometrisk optagelse for specialtand-
leeger i ortodonti. Mens projektionsprincippet nok er velkendt i
disse typer af rentgenundersogelser, er der sket en stadig udvikling
af apparaterne, receptoren og billedvisningsmediet.

De folgende artikler beskriver mere avancerede rontgenteknik-
ker, computertomografisk undersggelse med 3D-billeddannelse
(CT-scanning) samt anvendelsen af videoradiografisk undersggelse
til at vurdere synkefunktion og kontrastmiddelindgift til at vurdere
fx spytkirtler. De to sidstnaevnte er undersggelser, der udferes i spe-
cialpraksis eller pa sterre institutioner, hvor fx kontrastmiddel
sammen med CT-scanning understgtter tumordiagnostik. 3D-com-
putertomografiske metoder, sikaldt, «cone beam»-CT (CBCT) eller
digital volumen-tomografi (DVT), er derimod en undersggelsesme-
tode, som allerede synes at veere virkelighed i almen tandleegeprak-
sis. Ingen ma udfere rontgenundersogelse af en patient og vurdere
rontgenoptagelser uden at have gennemgaet den nedvendige tree-
ning og uddannelse i billedtolkning, og man kan derfor rejse sporgs-
malet om almene tandleeger er kleedt pa til at anvende en sa relativt
kompliceret diagnostisk teknik. I Sverige, Finland og Norge er
radiologi et tandlaegespeciale, og det har her veeret let at specificere,
hvem der ma veere ansvarlig for en CT-scanner og tolke billederne,
mens man i Danmark uden speciale i faget har haft problemer med
hvilke retningslinjer, der skal geelde.

En af artiklerne i disse temanumre beskriver de retningslinjer, der
geelder i hvert af de nordiske lande for udferelsen af rontgenunder-
sogelser, og en anden omhandler specialiseringen i odontologisk

radiologi. Efter artiklen om specialisering i de nor-
diske lande blev indleveret, er der sket sendringer
hvad angér danske forhold. Statens Institut for Stra-
lebeskyttelse har nyligt udstukket folgende krav:
«Indikationer for brug af CT-scanning skal doku-
menteres; den ansvarlige tandleege skal have den
fornedne efteruddannelse til at tolke 3D-billederne;
der skal fastseettes retningslinjer for henvisning,
som skal fremga af journalen og veere tilgaengelige
for de henvisende sammen med oplysninger om
straledoser; den ansvarlige tandleege/radiolog skal
ud fra den enkelte henvisning (ogsa interne henvis-
ninger) afgere, om en 3D-undersegelse er berettiget;
og undersogelsessvaret til den henvisende tandlaege skal indeholde
en beskrivelse af billederne». Dette er en vaegtig opstramning af
danske retningslinjer.

De sidste to artikler omhandler metoder, hvor der ikke anvendes
ioniserende straling i billeddannelsen, nemlig magnetisk resonans-
tomografi (MR), der anvender radiobglger fortrinsvis til udredning
af tilstande i keebeleddene og ultralydsundersegelse, der anvender
lydbolger fortrinsvis til diagnostik af tilstande i spytkirtler. MR-
tomografi benyttes i vid udstreekning af specialister i klinisk oral
fysiologi, mens anvendelsen af ultralyd stadig er pa det eksperi-
mentelle plan til diagnostik af tilstande i teender og kaeber.

En veerdifuld diagnostisk undersggelse er den, hvor resultatet —
positivt eller negativt — sendrer eller giver yderligere sikkerhed til
klinikerens diagnose og behandlingsplan.
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