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Annika Torbjérner og Bo Fransson:

Protetik i det forsvagade bettet. En

resa i Henry Beyrons fotspar

e Dette er pa mer enn en
mate en spesiell bok.

? Den er trykket pa eget forlag
og selges av forfatterne selv
(annika.torbjorner@aman-
da.nu eller www.amans-
da.nu/protetikbok). Bokens
utgangspunkt er Henry Bey-
rons kapittel «Bettrehabilite-
ring med kron- och broprotetikk» for-
fatteti 1975 og publisert i Nordisk Kli-
nisk Odontologi (NKO). Kapitlet
gjengis i faksimile i sin helhet i boken.

De av leserne som har noen ar pa
baken nikker gjenkjennende bade til
NKO og Beyrons skrifter der forfatte-
ren beskriver de biomekaniske prinsip-
per som bgr anvendes generelt, men
seerlig ved tannsett som er periodontalt
eller mekanisk svekket. Med dette som
utgangspunkt, tar forfatterne pa seg
& utvide, oppdatere og illustrere disse
prinsippene. Saledes inkluderes ogsa
behandlingsmater og materialer som
enten knapt fantes for 30 ar siden, eller
som da hadde et betydelig snevrere
indikasjonsomrade enn de har i dag.

Sa kan man sperre seg om en mer
enn 30 ar gammel tekst kan gi noe
vesentlig bidrag til moderne protetikk.
Svaret er, kanskje uventet for noen,
ubetinget ja. Beyrons tekst er stort sett
absolutt ikke gatt ut pa dato, men er
tvert imot forbausende aktuell. Likevel
kan spgrsmalet synes neerliggende,
ettersom verken Beyron eller forfat-
terne pretenderer at de tar utgangs-
punkt i annet enn «beprévad erfaren-
het». Men, som forfatterne ganske rik-
tig papeker, evidensbasert kunnskap
innenfor biomekanikken som er kli-
nisk anvendbar, finnes omtrent ikke.

I en slik situasjon skal en ikke kimse
av solid klinisk erfaring, noe som bade
Beyron og de to forfatterne &penbart
har i stort monn. Sterkt forenklet, de
biomekaniske prinsipper som omtales
i boken, dreier seg om betydningen av
storrelse og retning av de krefter ten-
nene utsettes for. Spesielt i det svek-
kede tannsettet er det viktig at kreftene
i storst mulig utstrekning far virke

aksialt. I boken presenteres ulike méter
hvorved dette overordnede prinsipp
skal kunne omsettes til klinisk praksis.

Boken er inndelt i tre hovedkapitler.
I det forste beskrives tannsettets funk-
sjon og malsettingen med okklusal
terapi. Her diskuteres ogsa mekaniske
grunner til havari. I annen del omtales
de undersekelser som mé foretas for
& kunne danne seg et adekvat bilde av
okklusale problemstillinger. I det
tredje og storste kapittelet omtales bitt-
rehabilitering; herunder planlegging,
ulike indikasjoner for bittsliping,
betydning av midlertidige erstatninger
som en del av behandlingen samt pro-
sedyrer for hvordan man handterer
dype bitt, tannsett med grav slitasje og
restaureringer pa periodontalt svek-
kede ankertenner. Hele teksten er full-
spekket med praktiske tips og beerer
tydelig preg av at forfatterne er klini-
kere.

Spraket er lettlest svensk. Boken
foreligger som en ringperm. Dette er
meget praktisk, ettersom den da kan
ligge oppslatt uten at sidene bgyes
eller innbindingen odelegges. Den er
illustrert med tallrike kliniske bilder og
tegninger; de nyeste av god, de eldste
av mindre god kvalitet, det siste uten
at det svekker informasjonsverdien
synderlig.

Boken henvender seg til alle tannle-
ger med interesse for protetikk, men
ogsa til tannlegestudenter og tanntek-
nikere. Den gir et verdifullt supple-
ment til de vanlige leerebgker innenfor
protetikken og anbefales pa det var-
meste i en verden som ellers i kanskje
for stor grad dreier seg om implantat-
forankring eller kosmetisk odontologi.

Einar Berg

Moéindal: Eget forlag; 2008. 167 sider,
250 bilder og tegninger.
ISBN 978-91-633-3157-2

Carole Hollins:

Basic guide to dental procedures

[— RN orfatteren av
Eozic I;E:F;f denne boken er

PROCEDURES | allmennpraktiseren-
de tannlege, og har
tidligere gitt ut be-
kene «NVQs for den-
tal nurses» og «Ques-
tions and answers
for dental nurses.»

Boken er skrevet som en guide for
hele tannnhelseteamet, og skal i folge
forfatteren ta for seg kjernen i den
forebyggende og restorative behand-
lingen som rutinemessig utfores i en
moderne tannlegepraksis. Boken er
delt inn i 12 kapitler samt ordliste. De
forste kapitlene tar for seg forebygging
nar det gjelder fissurforsegling og bruk
av fluor, og fortsetter s med hygiene-
instruksjon, scaling og puss/polering.
Videre kommer det et kapittel som
omhandler bruk av handinstrumenter,
rontgen og studiemodeller.

Kapittel 5 tar for seg restaurering
med fyllingsmaterialene amalgam,
kompositt og glassionomer og folger
i neste kapittel opp med fast protetikk
og fasetter. Deretter blir forskjellige
prosedyrer for endodonti tatt opp. Et
kapittel om ekstraksjoner og avtakbar
protetikk etterfolges av omtale av den-
tale implantater og kjeveortopedi.
Kapittel 12 avslutter s& med tannble-
king. Hver del beskriver bakgrunnen
for den aktuelle behandlingen, kort om
hvilke prosedyrer som blir gjennom-
fort og hvilke instrumenter som benyt-
tes. Kapitlene som omhandler restau-
rering avsluttes med rutiner for etter-
behandling. Boken er godt illustrert
med kliniske fargebilder og rontgen,
selv om noen av bildene nok med for-
del kunne vzert bedre.

Dette er en liten bok, si forfatteren
gar ikke i dybden pa noen av de fel-
tene som blir presentert. Det som
omtales her er basiskunnskap, sa for de
som matte gnske mer kunnskap under
de forskjellige emnene, ma denne inn-
hentes i andre fagbeker.

Det er ingen referanseliste. Ordlisten
bak i boken kan veere til hjelp nar det
gjelder begrepsavklaringer. Boken er
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