tania fra juli 2008. Noe & tenke pa
i Norge?

Boken er totalt sett en inspirasjon
for den erfarne tannhelsesekreteeren
og ber absolutt kunne brukes i tann-
helsesekreteerstudiet.

Georgia Skoglund
tannhelsesekretcer, Ski tannklinikk

Oxford: Wiley-Blackwell; 2008. 426 sider,
150 tabeller/illustrasjoner.
ISBN 978-1-4051-7557-9.

Eamonn Murphy:
Managing Orofacial Pain in Practice

E s
4 skrive en lett-

fattelig og forstaelig
bok om et sapass
vanskelig tema som
ansiktssmerter/kro-
niske smerter? Etter
& ha lest denne bo-
ken er svaret et ab-
solutt ja. Denne leereboken som hen-
vender seg til tannleger i praksis er en
meget velskrevet og til dels lettlest
bok. Alle kapitler starter med et klart
mal og en formulering om hva man
kan forvente seg av utbytte av hvert
kapittel. Mange av kapitlene innehol-
der ogsa eksempler pa kasus som gjor
det enklere og mer levende for leseren
a sette seg inn i problemstillingen.

Boken inneholder bade nye teorier
om smerteforskning og hvordan akutte
smerter kan ga over til & bli kroniske.
Man far videre en god innforing
i hvilke anamnestiske opplysninger
man skal legge vekt pé i forhold til
hvilken type smerte pasienten har og
videre til hvilken behandling som kan
veere aktuell.

Hvor vanlig er ansiktssmerter (Oro-
facial Pain)? I en nasjonal studie i USA
blir det beskrevet at prevalensen av
tannsmerter blant voksne i en seks
maneders periode de studien pagikk
var 12,2 %. Den mest vanlig forekom-
mende kroniske smerte som ble
behandlet av tannleger var kjeveledd/
muskelsmerter.

Et uttrykk som blir brukt i boken er:
«No clear diagnosis, no irreversible tre-
atment». Dette uttrykket gar som en
rod tradd gjennom boken, at vi som
tannleger ma gjore en grundig under-
sokelse og ogsa en grundig vurdering

P Berey

av smertebildet til pasienten. Det kom-
mer godt frem at det ikke bare er nok
a vite at pasienten har smerter, men
man ma ogsa sette seg inn i hva slags
smertebilde pasienten har og ut fra det
diagnostisere om dette er tannpatologi
eller en annen type smerter/patologi.
En del av de kasus som beskrives
i boken har smerter som kan oppfattes
som pulpasmerter og der det har blitt
utfert en til flere endobehandlinger,
mens arsaken egentlig var nevropa-
tiske smerter eller muskelsmerter.
Boken inngar i en serie boker
i klinisk odontologi: «Quintessentials
of Dental Practice». Hovedforfatteren
som arbeider i privat praksis i Irland,
har skrevet seks av kapitlene mens tre
andre forfattere har skrevet et kapittel
hver. Boken er fint innbundet og har
mange fine illustrasjoner, kliniske
fotos og tabeller. Det eneste som gjor
det noe vanskelig for norske lesere er
engelske betegnelser pa en del av de
medisiner som benyttes. Her ma lese-
ren bruke Felleskatalogen for & finne
ut hva medisinene heter pa norsk.
Boken egner seg meget godt for alle
tannleger i praksis og spesielt de som
arbeider med ulike typer smertepro-
blemstillinger. Den kan ogsa godt egne
seg som laerebok for studenter og spe-
sialistkandidater.

Tore Bjornland

London: Quintessence Publishing Co. Ltd.;
2008. 160 sider, 17 tabeller, 62 illustra-
sjoner. ISBN-13: 978-85097-130-6

Statens Beredning for Medicinsk
Utvirdering - SBU.
Karies - diagnostik, riskbedomning
och icke-invasiv behandling. En
systematisk litteraturoversikt
Denna rapport dr
en systematisk
litteraturdversikt
framstilld av en pro-
jektgrupp inom Sta-
tens Beredning for
Medicinsk Utvérde-
“! ring (SBU). SBU #r
en statlig myndighet
i Sverige som utvirderar sjukvardens
(inklusive odontologins) arbetsmeto-
der. Malet &r ett battre beslutsunderlag
for alla som avgor vilken sjukvard som
ska bedrivas. Samtidigt avses att syn-

liggora lampliga omraden for framtida
forskning och idag tédnkbara praxis-
forandringar.

Forutom projektledaren, Susanna
Axelsson, ingdr andra sakkunniga
odontologer: Ingegerd Mejare, Gunnar
Dahlén, Ivar Espelid, Sofia Traneus,
Svante Tvetman samt en projektassis-
tent och en hilsoekonom.

Rapporten omfattar drygt 400 sidor
och har i likhet med liknande utvérde-
ringar frdn SBU en gul parm. Den har
speciellt fokus pa det kariologiska
omradet och vénder sig till alla inom
tandvarden verksamma kliniker, for-
skare och vérdplanerare.

Projektets syfte var att utvirdera
triaffsdkerheten hos olika forfaringssatt
att diagnostisera karies, och mer speci-
fikt att utvirdera metoderna som
anvands for att:

- Identifiera personer med hog kari-
esrisk

- Bedoma effekten av icke invasiv
behandling, dvs. kariesbehandling i ett
tidigt skede

- Granska kostnadseffektivitet av
aktuella diagnostiska och behand-
lingsmissiga handlingssétt

Texten dr uppdelad i tio kapitel och
startar med en grundlig inledning och
bakgrund om bland annat karies fore-
komst och forlopp i befolkningen,
hélsoekonomiska aspekter och statis-
tiska forklaringar. Ovriga kapitel
behandlar exempelvis; 1) Metodik for
studien; 2) praxisundersokning avse-
ende bitewingundersokning pa barn
och ungdom; 3) diagnostik av karies;
4) riskbedomning och 5) behandling av
tidiga kariesskador.

Bevisviardet hos enskilda studier har
beddmts enligt mycket stringa forbe-
stimda forskningsmaissiga kriterier
och ett stort antal studier har darfor
exkluderats. Varje kapitel avslutas
med en lista och kortfattad informa-
tion avseende de i beddmningen inga-
ende studierna och vid exklusion en
kort forklaring till varfor detta skett.

Vi far bland mycket annat veta att:

- Rontgenundersokning visar bety-
dande underregistrering i emalj appro-
ximalt men obetydlig 6verregistrering
i dentin

- Kombinationen av visuell under-
s6kning och rontgenundersokning
(bitewings) ger storre sannolikhet for
ritt diagnos dn metoderna var for sig
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- Tidigare forekomst av karies &r
den enskilt bista prediktorn for karies
- Tandvarden &r duktigare pa att
identifiera lagriskindivider &n hogris-

kindivider for karies.

Rapporten dr forvanansvart ldttlast.
Spréket dr okomplicerat och layout
och illustrationer tydliga. Sjalvklart
kan statistiska forklaringar for manga
te sig tunga men stor mdéda har lagts
ned pa att gora detta 14tt att forsta och
darfor torde dven den med bristfilliga
eller inga statistiska kunskaper kunna
ldsa denna rapport med stor behall-
ning.

For den som onskar information
snabbt och koncist om denna systema-
tiska litteraturdversikt finns i borjan
av boken, och som en separat skrift, en
sammanfattning med slutsatser av
rapporten.

Forfattarna betonar dock att dven
om effekten av en dtgérd har otillrack-
ligt vetenskapligt underlag eller sak-
nas, behover denna atgird inte med
nodvandighet vara ineffektiv eller fel-
aktig.

Denna bok kan med fordel studeras
i sin helhet, partiellt eller som
uppslagsbok av alla inom tandvarden.

Rapporten dr en sjdlvklarhet for den
forskningsintresserade och inom tand-
vardens kliniska och véardplanerande
verksamhet.

Ann-Katrin Johansson

Méinlycke 2007: Elanders Infologistics AB
Viist AB. Statens beredning fér medicinsk
utviirdering: Rapportnr: 188

ISBN 978-91-85413-21-8. SBU-rapport
nr. 188-2007. ISSN 1400~ 1403
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