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Christopher D. Lynch:
Successful Posterior Composites
Quintessentials of Dental Practic -32.
Operative Dentistry -6.
D ette er en bok

H som virkelig
sosee | kan anbefales. Gjen-

nom 12 kapitler og
149 sider gjennom-
gar forfatteren det
meste av det en kli-
niker ber kunne og
vite for optimal
handtering av posteriore kompositter.
Boken er pedagogisk skrevet og billed-
materialet er meget bra. Den retter seg
mot alle som har lyst til & bli enda flin-
kere med posteriore kompositter. Det
ukompliserte spriket og layouten gjor
boken lettlest.

Hvert kapittel dpnes med en kort
beskrivelse av hva som er forfatterens
mal med kapittelet. Deretter folger en
like kort beskrivelse av hva som ber
vaere forventet utbytte for leseren. Inn-
holdet i hvert kapittel er veldisponert
og bildene er mange og sveert illustre-
rende for det forfatteren gnsker a for-
telle oss, og hvert kapittel avsluttes
med en kort oppsummering av hoved-
punktene. Dette gjor boken meget les-
verdig.

I forste kapittel kommer forfatteren
med generelle betraktninger om kom-
posittenes plass i dagens odontologi.
Et utmerket startsted for det som kom-
mer videre. Deretter omtaler han bon-
ding. De forskjellige «generasjonene»
blir vurdert , og forfatteren er klar
i sine synspunkter.

De neste kapitlene tar for seg indi-
kasjonsomrader og kavitetutforming,.
Helt i trdd med det som er «god latin»
heri landet. Forfatteren gir oss deretter
en grundig vurdering av behovet for
isolasjon/underforing og beskriver
hvordan fyllingene ber legges lagvis
for & unnga postoperativ smerte.

Sé felger gode tips om approksimal
utforming for & fa gode kontaktpunk-
ter, noe som ofte kan by pa utfordrin-
ger. Puss og polering omtales ogsa
grundig.

Forfatteren skriver videre et utmer-
ket kapittel om fyllingsreparasjon eller
utskifting. Ogsa her er han en tydelig

veiviser. I neste kapittel gar han lgs pa
attrisjons- og erosjonskasus. Det siste
kapittelet om klinikk tar for seg hva
som gar galt, hvorfor det géar galt og
hva man gjor da. Helt tilslutt er det et
kapittel med mange spersmal som kan
melde seg nar vi legger posteriore
kompositter. Og forfatteren gir oss
svarene.

Denne boken har et faglig innhold
og niva som ligger sveert neer det som
foreleses ved fakultetet i Oslo. Den er
usedvanlig klinisk rettet i sin form, og
jeg tror alle tannleger vil leere noe ved
a lese den. Ogsa studenter i de kliniske
semestrene vil ha stort utbytte av
boken.
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Carole Hollins:
Levison's textbook for dental nurses
Boken ble forst
publisert
i 1960. Dette er tien-
de utgave, hvilket
bekrefter bokens
kvaliteter. Forfatte-
ren er tannlege og
sitter i styret for den
nasjonale eksamen
for tannhelsesekreteerer i Storbritan-
nia.

Boken er delt opp i 24 kapitler med
gode illustrasjoner, noen i farger. Den
er lett & finne fram i og er velskrevet
pa lett forstaelig engelsk. Den innehol-
der forklaring av forkortelser. I et ved-
legg er pensumet for den nasjonale
eksamen for tannhelsesekretaerene
beskrevet.

Malgruppen er tannhelsesekretaerer
under utdanning, men den er ogsd et
godt oppslagsverk for oss som har job-
bet som tannhelsesekreteer i mange ar.

Boken gir en oppdatering av tann-
helsesekreteaerfaget, og den redegjor for
autorisasjonsreglene for tannhelsese-
kreteerer, og den understreker viktig-
heten av 4 holde seg faglig oppdatert.
Den dekker ganske detaljert de fleste
av arbeidsoppgavene for tannhelsese-
kreteeren, og gir grunnleggende infor-

masjon om hvordan hun skal utfere
sine oppgaver pa tannklinikken. Tann-
helsesekreteerens definerte arbeidsom-
rader er grundig gjennomgatt i kapitel
2. Det vektlegger sekreteerens store
ansvar faglig og administrativt, og
understreker hva som er forventet av
egenskaper, holdninger og etikk.

Forfatterens intensjoner er & for-
midle en grunnleggende forstdelse av
faget, og beskrive hva som er forventet
av tannhelsesekreteeren i forskjellige
roller i behandlingen. Viktigheten av
personlig utvikling og etterutdanning
understrekes.

I denne utgaven er det lagt til et nytt
kapitel som legger vekt pd kommuni-
kasjon mellom pasienten og tannlege-
teamet. God kommunikasjon mellom
behandler og pasient er viktig for at
pasienten kan ta en aktiv rolle i egen
oral helse, og man sikrer at pasienten
forstar behandlingsalternativene og
kostnadene. Spesielt nevnes utfordrin-
gene med fremmedspraklige pasienter.
Kommunikasjonsferdigheter er ikke
minst viktig for tannhelsesekreteeren
fordi pasienten ofte gnsker a diskutere
behandlingen med henne framfor
tannlegen. Dette omtales i kapittel 24.

Det er gitt gode beskrivelser av
akuttsituasjoner som kan oppsta
i tannlegepraksis og hvordan tannhel-
sesekreteeren kan veere en god med-
hjelper for tannlegen. De ulike signaler
og symptomer skal vere kjent og fort-
statt av sekreteeren og hun skal veere
kjent med og kunne bruke alt aktuelt
utstyr for akuttsituasjoner i tannlege-
praksis.

Boken kunne hatt en mer utforlig
omtale av den helserisiko sekreteeren
utsettes for ved handtering av en rekke
farlige stoffer i tannlegepraksis, og
den kunne gitt rdd om hvordan konto-
ret bor etablere gode rutiner og serge
for riktig utstyr for & beskytte persona-
let ved bruk av disse stoffene.

Dette er en nyttig bok, szerlig for
tannhelsesekreteerer under utdanning.
Den gir eleven god innsikt i hvordan
man kan veere den «perfekte sekretaer».
Boken innholder god faglig kunnskap
som er meget relevant i dagens tannle-
gepraksis. Etterutdanning er obligato-
risk for tannhelsesekreteerer i Storbri-
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