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* Hvem skal henvises når og hvor?
* Behandling i forskjellige kontekster
* Tverrfaglig samarbeid
* Å stå i det – hvordan er det å være 

behandler?

Målgruppe
Tannleger

Tid
Mandag 12. januar 2009, kl. 0900–1600

Sted
Oslo Kongressenter, Youngsg. 11, Oslo

Antall timer
7 timer inklusiv 1 time lunsjpause

Kursavgift
Kr 2 200 inklusiv lunsj og pausekaffe

NB! Lavere påmeldingsavgift før 
1. desember 2008
Ved påmelding etter fristen vil kursav-
giften øke med kr 400

Spiseforstyrrelser

Kursgivere
Professor dr.med Finn Skårderud, 
overlege i psykiatri
Psykolog Bente Sommerfeldt

Kursinnhold
Spiseforstyrrelser representerer en ut-
fordring i tannlegers praksis, og tann-
leger kan være de første til å avdekke 
slike fenomener. Kursdagen vil både gi 
en generell introduksjon til spisefor-
styrrelser samt mer spesifikt belyse 
tannhelse ved disse tilstandene. Kurset 
vil legge stor vekt på holdning og 
handling i møte med disse pasientene. 
Det vil bli gitt en rekke kliniske eksem-
pler.

Kursdagen vil være forelesningsba-
sert, men sikter også mot aktiv interak-
sjon med deltakerne. Deltakerne bes om 
å forberede seg gjennom å tenke gjen-
nom egne kasus.

Kursplan
Å beskrive og forstå
* Anoreksi
* Bulimi
* Overspisingstilstander
* Spiseforstyrrelsenes psykologi
* Hva er «forstyrret kroppsbilde»?
* Ambivalens og motivasjon i terapi
* Somatiske symptomer
* Tannhelse

Terapeutisk holdning og handling
* Det første møtet – den terapeutiske 

holdningen
* Grunnprinsipper i behandling
* Hvordan fremme mot til endring – 

motivasjonssamtalene?
* Hva gjør vi med maten?

Diagnostisering av endocarditt ved 
hjelp av ekkokardiografi
v/Gunnar Smith

Målgruppe
Tannleger

Tid
Mandag 12. januar 2009, kl. 0900–1600

Sted
Oslo Kongressenter, Youngsg. 11, Oslo

Antall timer
7 timer inklusiv 1 time lunsjpause

Kursavgift
Kr 2 200 inklusiv lunsj og pausekaffe

NB! Lavere påmeldingsavgift før 
1. desember 2008
Ved påmelding etter fristen vil kursav-
giften øke med kr 400


