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overlege i psykiatri
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Kursinnhold

Spiseforstyrrelser representerer en ut-
fordring i tannlegers praksis, og tann-
leger kan veere de forste til 4 avdekke
slike fenomener. Kursdagen vil bade gi
en generell introduksjon til spisefor-
styrrelser samt mer spesifikt belyse
tannhelse ved disse tilstandene. Kurset
vil legge stor vekt pa holdning og
handling i mgte med disse pasientene.
Det vil bli gitt en rekke kliniske eksem-
pler.

Kursdagen vil veere forelesningsba-
sert, men sikter ogsd mot aktiv interak-
sjon med deltakerne. Deltakerne bes om
& forberede seg gjennom a tenke gjen-
nom egne kasus.

Kursplan

A beskrive og forsté

* Anoreksi

Bulimi

Overspisingstilstander
Spiseforstyrrelsenes psykologi
Hva er «forstyrret kroppsbilde»?
Ambivalens og motivasjon i terapi
Somatiske symptomer

Tannhelse

Terapeutisk holdning og handling

* Det forste motet — den terapeutiske
holdningen

Grunnprinsipper i behandling
Hvordan fremme mot til endring -
motivasjonssamtalene?

Hva gjor vi med maten?

* Hvem skal henvises nar og hvor?

* Behandling i forskjellige kontekster
Tverrfaglig samarbeid

A sta i det - hvordan er det & veere
behandler?
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