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Målgruppe
Tannleger

Tid
Mandag 12. januar 2009, kl. 0900–1600

Sted
Oslo Kongressenter, Youngs g. 11, Oslo

Antall timer
7 timer inklusive 1 time lunsjpause

Kursavgift
Kr 2 000 inklusiv lunsj og pausekaffe

NB! Lavere påmeldingsavgift før 
1. desember 2008
Ved påmelding etter fristen vil kursav-
giften øke med kr 400

Generell medisin sekvens 1: hjerte/karsykdommer

Kursgivere
Overlege Kenneth M. Knutsen, Hjerte-
med.avd., Sykehuset i Vestfold
Seksjonsoverlege Gunnar Smith, Ekko-
laboratoriet, Ullevål Universitetssykehus
Professor, forskningsdekan Ingar Olsen, 
Institutt for oral biologi, UiO
Seksjonsoverlege, dr.med, Bjørn Bendz, 
Hjertemedisinsk avdeling, Rikshospitalet

Periodontitt og kardiovaskulære 
sykdommer
v/Ingar Olsen
* Det er stor interesse for tiden om 

sammenhengen mellom orale bakte-
rier og hjertekarsykdommer. Kurset 
gir en oppdatering av hvilke funn 
som støtter en slik sammenheng.

Kursplan:
* Periodontalflora
* Bakteriemi
* Bakterier i på hjerteklaffer og aneu-

rysmevegger
* Graden av assosiasjon periodontale 

bakterier/hjertekarsykdom
* Mulige forklaringer: – Antistoffer

– Dyreforsøk
– In vitro forsøk
– Humane studier

* Betydning av periobehandling
* Betydning av ikke dyrkbare bakte-

rier

Pacemakerbehandling-når hjertet 
slår for langsomt eller for raskt
v/Kenneth M. Knutsen
* Pacemakerbehandling er direkte liv-

reddende i mange tilfeller, det gir økt 
livskvalitet og de fleste større syke-
hus i Norge utfører inngrepene

EKG-(elekrokardiologi). Uunnværlig 
metode i hjerteutredning
v/Kenneth M. Knutsen
* EKG –foredraget skal vise hvor mye 

informasjon man kan hente ut av en 
relativ enkel metode som også er til-
gjengelig i almennpraksis

Hjerteinfarkt
v/Bjørn Bendz
* Definisjon, diagnostikk og behand-

ling av hjerteinfarkt

Hjerterytmeforstyrrelser
v/Bjørn Bendz
* Gjennomgang av de vanligste hjerte-

rytmeforstyrrelsene og behandling 
av disse

Ekkokardiografi
v/Gunnar Smith
* Ultralyd som metode 

i diagnostisering av hjertesykdom-
mer

* Generelle prinsipper
* Muligheter og begrensninger

Kenneth M. Knutsen Ingar Olsen Bjørn Bendz
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* Hvem skal henvises når og hvor?
* Behandling i forskjellige kontekster
* Tverrfaglig samarbeid
* Å stå i det – hvordan er det å være 

behandler?

Målgruppe
Tannleger

Tid
Mandag 12. januar 2009, kl. 0900–1600

Sted
Oslo Kongressenter, Youngsg. 11, Oslo

Antall timer
7 timer inklusiv 1 time lunsjpause

Kursavgift
Kr 2 200 inklusiv lunsj og pausekaffe

NB! Lavere påmeldingsavgift før 
1. desember 2008
Ved påmelding etter fristen vil kursav-
giften øke med kr 400

Spiseforstyrrelser

Kursgivere
Professor dr.med Finn Skårderud, 
overlege i psykiatri
Psykolog Bente Sommerfeldt

Kursinnhold
Spiseforstyrrelser representerer en ut-
fordring i tannlegers praksis, og tann-
leger kan være de første til å avdekke 
slike fenomener. Kursdagen vil både gi 
en generell introduksjon til spisefor-
styrrelser samt mer spesifikt belyse 
tannhelse ved disse tilstandene. Kurset 
vil legge stor vekt på holdning og 
handling i møte med disse pasientene. 
Det vil bli gitt en rekke kliniske eksem-
pler.

Kursdagen vil være forelesningsba-
sert, men sikter også mot aktiv interak-
sjon med deltakerne. Deltakerne bes om 
å forberede seg gjennom å tenke gjen-
nom egne kasus.

Kursplan
Å beskrive og forstå
* Anoreksi
* Bulimi
* Overspisingstilstander
* Spiseforstyrrelsenes psykologi
* Hva er «forstyrret kroppsbilde»?
* Ambivalens og motivasjon i terapi
* Somatiske symptomer
* Tannhelse

Terapeutisk holdning og handling
* Det første møtet – den terapeutiske 

holdningen
* Grunnprinsipper i behandling
* Hvordan fremme mot til endring – 

motivasjonssamtalene?
* Hva gjør vi med maten?

Diagnostisering av endocarditt ved 
hjelp av ekkokardiografi
v/Gunnar Smith
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