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F. Mannocci, G. Cavalli og

M. Gagliani:

Adhesive restoration of
endodontically treated teeth

‘Dette er en bok i serien
— Quintessentials of Den-

tal Practice, den fjerde av dis-
se som har et endodontisk te-
ma. Redakteren for endodon-
tibekene er John Whitworth,
som er viden kjent for sin
gode evne til & formidle fa-
get. Dette reflekteres i denne

boken, som er forbilledlig
klar, oversiktlig, og sveert pedagogisk
lagt opp.

I atte kapitler gjennomgas prinsip-
per for rotbehandling og kasusselek-
sjon, grunnleggende aspekter ved
adhesjon av resiner til dentin, resin-
baserte stiftsystemer, kliniske pro-
blemstillinger knyttet til adhesive stif-
ter og restaureringer, samt problemer
ved revisjon av rotfyllinger med adhe-
sive fyllinger/kroner.

Kapitlene er strukturert med en inn-
ledende malbeskrivelse for delemnet,
som gjor det klart hva som omhandles
og hva man ber sitte igjen med etter at
kapitlet er lest/studert. Det er et rikhol-
dig utvalg av illustrasjoner; alle er av
hoy kvalitet og gir i de fleste tilfeller
god stotte til teksten. I noen kapitler
anvendes tekstbokser med kontrast-
farge for spesielt viktige elementer;
dette gker ogsd leeringsutbyttet.

Det vises til prinsipper og praksis for
bruk av adhesive restaureringer som
sammenfaller med hva vi er vant til.
Som endodontist er man spesielt for-
neyd med at det legges vekt pa at den
koronale restaureringen mé baseres pa
tenner med rotfyllinger av hey kvali-
tet, og at kofferdam fremheves som
rutine for alle prosedyrer med adhesive
teknikker. Boken gjor ogsa tydelig rede
for forskjellene i dentinets struktur
i rotkanalen sammenlignet med koro-
nalt dentin under fyllinger, og det for-
klares hvordan geometrien i en rotka-
nal gjor det vanskelig & oppna adhe-
sjon i hele periferien av fyllingen/stiften.

Ulike adhesjonsteknikker gjennom-
gas kortfattet, men presist, og det gis
steg-for-steg anvisninger for koronale,
adhesive fyllinger med og uten stift.

Ett kapittel tar for seg kronefremstil-
ling pa rotfylte tenner. Her er en nyttig
diskusjon om kravene til gjenveerende
tannsubstans/konus for de ulike kro-
netypene. De ulike stifttypene er viet
ett kapittel; her er det ogsa kortfattet
tekst og illustrasjoner som klart illus-
trerer bade prinsipper og praktisk gjen-
nomforing. Det forste er viktigst; utbu-
det av stifttyper er stort og gkende, sa
det kan veere av begrenset verdi

& fokusere pa noen spesielle produkter.
En seerlig omtale av arsaker til mislyk-
kede adhesive restaureringer er nyttig,
og underbygger betydningen av
kasusseleksjon og av at man folger de
tekniske prosedyrene under fremstil-
ling av restaureringene.

Hvert kapittel har referanser, om
enn fa og av noe varierende relevans
og kvalitet.

Det er som nevnt en liten bok med
allmennpraktikeren som malgruppe.
For den avanserte kliniker eller spesia-
list er det nok andre kilder som er langt
mer omfattende og detaljerte, men
boken skal gjerne anbefales til dem
som med begrenset erfaring ensker
a orientere seg i feltet.

Dag Orstavik
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Dag Orstavik and Thomas Pitt Ford:
Essential endodontology
Prevention and treatment of apical
periodotitis (second edition)
et er to veleta-
blerte odonto-
loger med solid bak-
grunn i forskning
og klinikk som er
redaktorer/medfor-
fattere av denne an-
dreutgaven. De har
samlet en rekke vel-
renomerte forfattere i 14 kapitler, der
de selv bidrar i fire av kapitlene.
Dette er en bok som vektlegger bio-
logiske aspekter ved apikale periodon-
titter og hvilke konsekvenser dette har
for den kliniske delen, heller enn endo-
dontiske teknikker og endodontiske
materialer.

Malgruppen for boken er bade spe-
sialister i endodonti, spesialistkandi-
dater i endodonti og den interesserte
allmennpraktiker.

I endodontien star kunnskap om
apikale periodontitter sentralt. I vital-
kasus handler det om & forebygge en
kontaminering av rotkanalsystemet og
derved utviklingen av en apikal peri-
odontitt, i nekrosekasus handler det
i de aller fleste tilfeller om & bekjempe
en allerede eksisterende infeksjon. Med
dette som utgangspunkt har redakte-
rene pd en glimrende mate disponert
boken. Bidragsyterne belyser fra ulike
innfallsvinkler det forskningen enty-
dig har vist, nemlig mikrobenes avgjo-
rende betydning for utviklingen av
apikale periodontitter. Referanselis-
tene etter hvert kapittel er uttem-
mende, men er noen referanser vel
gamle?

Boken egner seg godt som lzerebok,
som oppslagsverk og som fordyp-
ningslitteratur til annen basiskunn-
skap, da kapitlene hver for seg stér pa
«egne ben». Allikevel henger de logisk
sammen. Det er helt tydelig lagt ned
mye arbeid i innholdsfortegnelsen og
kapittelsekvens, og bare ved & studere
denne far leseren en god oversikt over
emnet.

Alle kapitlene har en introduksjon, og
de fleste avslutter med en konklusjon.
Dette er en oppbygging som gjor det
enkelt & orientere seg raskt, seerlig de
konkluderende bemerkningene er gjen-
nomgdende kortfattet og velformulerte.

Noen kapitler kan veere vanskelig
tilgjengelige, eksempelvis kapittel 3
som omhandler immunopatologiske
aspekter ved pulpale og periapikale
inflammasjoner. Der gar forfatterne
i detalj inn pa kjemiske mediatorer s
som cytokiner, chemokiner, neuropep-
tider osv. Selv om dette nok er et kapit-
tel for spesielt interesserte, hgrer det
absolutt med i et slikt helhetlig
bokverk om emnet.

Boken er godt illustrert bade med
skjematiske illustrasjoner, kliniske bil-
der, rontgenbilder og ikke minst gode
mikroskopiske/histologiske gjengivel-
ser, eksempelvis i kapittel 4. Noen av
illustrasjonene i kapittel 7 kunne med
fordel veert bedre.
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Alt i alt er dette en saerdeles godt
gjennomarbeidet bok om emnet api-
kale periodontitter, og boken anbefales
pa det varmeste. Det som er & vite om
apikale periodontitter finnes mellom
disse permene.

Atle Brynjulfsen
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Jenny V. Freeman, Stephen J. Walters,
Michael J. Campbell
How to display data

et forekommer

titt og ofte at

presentasjoner av
data fra undersgkel-
ser er ufullstendige
eller misvisende. Til-
svarende forekom-
mer dessverre 0gsa
i fagtidsskrifter. Bo-
ken «How to display data» har til hen-
sikt & gjore sine lesere i stand til
& formidle mest mulig informasjon pa
en enkel, korrekt og oversiktlig mate.
Den beskrives som en handbok
i fremstilling av tabeller og grafer for
forskningsformal, og er den siste
i BMJ Books «how to» serie. Den skal
hjelpe forskere nar de skal publisere
sine resultater i fagtidsskrifter, eller
presentere dem pa kongresser. «<How to
display data» kan ogsd veere nyttig
i forbindelse med kritisk evaluering av
faglitteratur. Ved & vise hvordan figu-
rer og tabeller bor veere, og helst hvor-
dan de ikke skal veere, onsker forfat-
terne & hoyne kvaliteten pa presenta-
sjonen av forskningsresultater.

Etter et kort innledende kapittel om
presentasjon av data, felger ett med
eksempler pa hvordan det ikke skal
gjores. Presentasjon av kategoriske og
kvantitative data beskrives i egne
kapitler. Deretter vises fremstilling av
relasjoner mellom to kontinuerlige
variabler (korrelasjon og regresjon) for
sd & gjennomga fremstilling av tabel-
ler og rapportering av funn. Videre tar
boken for seg tidsserier og overlevel-
seskurver for man i Kapittel 9 gir rad
om utforming av tabeller og figurer for
bruk som lysbilder eller i postere.

Bokens overordnete filosofi for
utformingen av grafer, tabeller og lys-
bilder er: «The amount of information

should be maximized for the minimum
amount of ink», altsa utfyllende, men
enklest mulig. Forfatterne understreker
gjentatte ganger at enkelhet ikke er en
akseptabel unnskyldning for & sleyfe
antallet enheter som estimater bygger
pa, eller unnlate 4 vise at aksene i en
graf ikke tar utgangspunkt i origo. Av
praktiske grunner frarades utstrakt
bruk av tredimensjonale grafer og
mange farger. Boken krever lite eller
ingen forkunnskaper i statistikk, og
hvor det oppstar et slikt behov, gis en
kortfattet, men adekvat forklaring.
Stoffet er gitt en praktisk vinkling og
retningslinjene for fremstilling av gra-
fer og tabeller gjengis i faktaruter.
Hvert kapittel innledes med en kort
disposisjon og avsluttes med en punkt-
vis oppsummering av anbefalingene,
samt relevante referanser. Utstrakt
bruk av samme datasett som illustra-
sjoni flere sammenhenger letter lesing
og forstaelse. Videre er det positivt at
forfatterne oppgir navnene pa aktuelle
programpakker for fremstilling av dia-
grammer.

«How to display data» er skrevet pa
et lett forstaelig engelsk. I tillegg til de
ni kapitlene har boken en oversiktlig
innholdsfortegnelse, detaljert stikk-
ordregister, og et vedlegg som presen-
terer CONSORT («Revised recommen-
dations for improving the quality of
reports of parallel group randomised
trialsn). Trykk og innbinding er av
jevnt god kvalitet, og det er fa sprak-
lige feil. Verre er det at totalt antall
barn, og dermed noen av prosentene
i Tabell 4.1 er feil, og at skjeerings-
punktet (a) forveksles med helningsko-
effisienten (b) i ligningen for regre-
sjonslinjen i Figur 5.5. Imidlertid er
omtalen av a og b korrekt i teksten.
Nér det i Kapittel 6 henvises til ret-
ningslinjene for fremstilling av tabel-
ler, skal det veere Box 1.2, ikke til den
ikke-eksisterende Box 6.1.

«How to display data» oppfyller sin
intensjon som handbok bade inn-
holdsmessig og pedagogisk. Mens
eksisterende lzerebgker i statistikk for
helsepersonell oftest gir en kort omtale
av tabeller og et fatall grafer, beskriver
«How to display data» hele 19 forskjel-
lige diagrammer og deres anvendelses-
omrdde i detalj. I odontologisk sam-
menheng dekker boken de fleste behov
for kandidater under spesialist-,

videre- og forskerutdanning. Den vil
forst og fremst kunne veere til god
hjelp under skriving av artikler og
avhandlinger.

Selv om det forekommer enkelte feil
i «How to display data» kan boken
anbefales for spesialist-, videre- og
forskerutdanningskandidater og den
bor finnes i odontologiske fagbiblio-
teker.

Ola Haugejorden
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Davis Simons, Cath Potter, Graham
Temple, editors:

Hypnosis and communication in
dental practice

folge redakterene

er boken «skrevet
av tannleger for
tannleger og hele
o tannhelseteamet.»
Redakterene er en-
gelske tannleger
som i mange ar har
brukt hypnose som
en del av sitt repertoar i pasientbe-
handlingen. Som tittelen viser, handler
boken om hypnose, men ogsa mye om
klinisk kommunikasjon, der hypnose
er presentert som et naturlig supple-
ment pd linje med sedasjon.

Del 1 omhandler historikk, defini-
sjoner og teorier, fra hypnose forste
gang ble beskrevet av en lege i Skott-
land i 1843, via et mangfold av mer
eller mindre mystiske forklaringer og
fram til i dag. Ifolge forfatterne er hyp-
nose i dag blitt: «et redskap for medi-
sinske og dentale intervensjoner for
a bidra til avslapning og reduserte
spenninger, som et tilskudd til anestesi
og sedasjon».

Del 2 omhandler hypnose og pasi-
entkommunikasjon. «One aim of the
use of hypnosis in dental treatment is
to increase the patient’s own control
over their thoughts, feelings and beha-
viour.» Forfatterne gir dette eksempelet
som svar til pasienter som vil vite hva
hypnose er: «<Hypnose er en trygg,
naturlig prosess, som kan minne om
vanlig dagdremming eller & bli «opp-
slukt» av en bok eller film». I hypnose
er det vanlig & fole seg fysisk avslappet

Hyperosss and
Commianicotion
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