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N O T A B E N E

Siste frist for å søke spesialistgodkjenning etter 
overgangsregler

e midlertidige reglene for spesia-
listutdanning av tannleger som 

trådte i kraft 1. januar 2007, gir tann-
leger med godkjent videreutdanning 
innen endodonti, kjeve- og ansiktsra-
diologi og oral protetikk rett til å bli 
godkjent som spesialist etter bestemte 
overgangsregler.

Overgangsordningen i spesialist-
reglenes punkt 12,1 varer ut 2008, og 
i praksis betyr det at de som ønsker 
å søke spesialistgodkjenning etter 
denne regelen, må sende sin søknad til 
NTF før søknadsfristen 1. oktober 
2008. Søknadsskjema og spesialistreg-
lene finner du på www.tannlegefore-
ningen.no/Profesjon og fag/Spesialist-
saker/Spesialistgodkjenning.

Overgangsordningen går ut på at 
søkerne får et forenklet dokumenta-
sjonskrav i forhold til andre som søker 
om spesialistgodkjenning. Søker må 
dokumentere:
– minst to års praksis som allmenn-

tannlege
– gjennomført utdanningsløp og 

bestått eksamen i videreutdanning 
innen det aktuelle fagområdet fra 
aktuelt lærested

– norsk autorisasjon som tannlege

Lin Muus Bendiksen
seniorkonsulent, NTF

Bivirkningsregister for 
kosmetiske produkter 
opprettet
Mattilsynet og Folkehelseinstituttet 
har etablert et bivirkningsregister for 
kosmetiske produkter. Folkehelseinsti-
tuttet skal drifte bivirkningsregisteret 
og ta imot meldinger fra helseperso-
nell. Tannleger har meldeplikt ved 
mistanke om bivirkninger av kosme-
tiske produkter, herunder tannkrem og 
midler til tannbleking.

Kosmetiske produkter er mer enn 
sminke og parfyme, de omfatter også 
produkter beregnet til hygiene og pleie 
av kroppen som såpe, sjampo, tann-
krem, solkrem osv. Nesten hele befolk-
ningen og alle aldersgrupper anvender 
slike produkter. Studier utført i Norge 
og andre europeiske land viser at 
bivirkninger av forskjellig alvorlig-
hetsgrad forekommer relativt ofte ved 
bruk av kosmetiske produkter.

En nasjonal overvåking av fore-
komst av kosmetikkbivirkninger vil 
gjøre det mulig å få en oversikt over 
helseproblemer knyttet til enkeltpro-
dukter og virkestoffer. Det er derfor 
viktig at forbrukere som opplever ube-
hag ved bruk av et kosmetisk produkt 
melder fra til helsepersonell og at pro-
duktet tas med til konsultasjonen. Mer 

informasjon om meldesystemet og 
link til alle nødvendige skjemaer fin-
nes på Folkehelseinstituttets hjemme-
sider.

Tannhelsetjenesten 
i Nordland får ny 
organisasjonsmodell
Nordland fylkeskommune endrer or-
ganiseringen av tannhelsetjenesten og 
tar i bruk stillinger som fagsjef 
i tannhelsedistriktene.

Tannhelsetjenesten i Nordland vil 
etter dette bli organisert med tre tann-
helsedistrikt som ledes av hver sin 
tannhelsesjef. Som nærmeste medar-
beider får disse hver sin fagsjef. Fag-
sjefene skal ha ansvar for kvalitet og 
utvikling av tannhelsefaglige forhold 
i sine respektive tannhelsedistrikt. 
Stillingene har vært utlyst, og søk-
nadsfristen utløp 10. juli.

Dobbeltkompetanseutdanning 
utredet
En arbeidsgruppe har utredet et utdan-
ningsprogram for dobbelkompetanse 
i odontologi for Kunnskapsdeparte-
mentet og Helse- og omsorgsdeparte-
mentet. Utdanningsprogrammet skal 
kombinere forskerutdanning og 
spesialistutdanning for tannleger i et 

parallelt løp. Arbeidsgruppens rapport 
er nå sendt på høring.

Bakgrunnen for utredningen er 
å finne i Stortingets behandling av 
St.meld. nr 35 (2006–2007) om fram-
tidas tannhelsetjenester. Arbeidsgrup-
pen leverte sin rapport til Kunn-
skapsdepartementet den 3. juli 2008.

Gruppen foreslår to alternative stu-
dieløp på 6 år (8 år for oral kirurgi). 
Videre forslår de at fagleder ved det 
kliniske fagområdet skal være hoved-
ansvarlig for veiledningen og at det 
etableres en nasjonal opptakskomité 
som skal behandle både dimensjone-
ring av og opptak til utdanningen. Det 
foreslås videre at kandidatene tilsettes 
i utdanningsstillinger og at det etable-
res en overgangsordning for tannleger 
med doktorgrad som per i dag er under 
spesialistutdanning.

Kunnskapsdepartementet sendte 
rapporten på høring den 9. juli 2008. 
Rapporten og høringsbrevet finnes på 
departementets nettsted.

Helsehjelp mot pasientens 
vilje
Nytt kapittel 4 A i pasientrettighetsloven 
trer etter planen i kraft den 1. januar 
2009. Bestemmelsene har til formål 
å sikre nødvendig helsehjelp – herunder 
tannhelsetjenester – til pasienter som 
mangler samtykkekompetanse og som 
motsetter seg helsehjelpen.

I tillegg til å sikre personer som 
mangler samtykkekompetanse den 
helsehjelpen de har behov for, skal det 
nye regelverket også bidra til å fore-
bygge og begrense bruk av tvang. Det 
kommer til uttrykk gjennom strenge 
vilkår for å yte helsehjelp til en pasient 
som motsetter seg hjelpen, og gjennom 
særskilte saksbehandlings- og over-
prøvingsregler. Den klare hovedrege-
len er at frivillige tiltak skal forsøkes 
før det gis helsehjelp med tvang. 
Bestemmelsene gjelder somatisk helse-
hjelp til personer med demens, utvi-
klingshemning og fysiske og psykiske 
forstyrrelser. Bestemmelsene gjelder 
i utgangspunktet all helsehjelp, også 
pleie og omsorg. De gjelder likevel ikke 
for undersøkelse og behandling av 
psykiske lidelser. Videre gjelder 
reglene i og utenfor institusjon, i spe-
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sialisthelsetjenesten, kommunehelset-
jenesten og tannhelsetjenesten.

Helsedirektoratet har laget et rund-
skriv med kommentarer til de nye lov-
bestemmelsene. Rundskrivet innehol-
der lovbestemmelsene med utfyllende 
kommentarer. Innholdet gir nødvendig 
informasjon til helsepersonell, og er 
forsøkt presentert slik at det kan bru-
kes som en veileder i saksbehandling 
og ved vurdering av tiltak.

Kvinner snuser stadig mer
Snusbruken øker blant kvinner. Og det 
skjer raskere enn hos menn. Andelen 
snusbrukere blant kvinner i alderen 

15–24 år har økt med hele 10 prosent 
fra 2003 til 2007.

Tobakksindustrien spekulerer i økende 
grad i kvinnemarkedet, og et bredt 
spekter av ulike snustyper i bokser 
med elegant design, pastellfarger, 
smakstilsetninger og i små størrelser 
har fått god plass i egne snusskap 
i butikkene.

Undersøkelser gjort av Statens Insti-
tutt for rusmiddelforskning (SIRUS) 
viser at antallet kvinner i Norge som 
begynner å snuse, øker raskere enn det 
gjør for menn. Ifølge årlige undersø-
kelser utført av Statistisk sentralbyrå 
har andelen snusbrukere blant kvinner 

i alderen 15–24 økt fra 3,3 prosent 
i 2003 til 13,8 prosent i 2007.

62-åringer har fått rett til 
redusert arbeidstid
Fra og med 1. juli 2008, og etter en end-
ring av Arbeidsmiljøloven, kan alle ar-
beidstakere over 62 år kreve å få redu-
sert sin arbeidstid dersom reduksjonen 
kan gjennomføres uten vesentlig ulem-
pe for virksomheten. Arbeidstaker har 
ikke rett til lønn for den reduserte ar-
beidstiden. Tidligere har retten til redu-
sert arbeidstid vært begrenset til 
å gjelde arbeidstakere som av helsemes-
sige, sosiale eller andre vektige velferds-
grunner har hatt behov for redusert ar-
beidstid. Disse reglene vil fortsatt gjelde, 
men arbeidstakere over 62 år behøver 
nå ikke å gi noen begrunnelse for sitt 
ønske. En arbeidstaker over 62 år som 
vurderer å kreve redusert arbeidstid bør 
undersøke de pensjonsmessige konse-
kvenser av beslutningen. Arbeidstiden 
kan reduseres i form av kortere arbeids-
dager, færre arbeidsdager per uke eller 
ved arbeidsfrie perioder i løpet av et år.

KURS- OG AKTIVITETSKALENDER

NORGE
12.–13. sept. Oslo Årsmøte i Praksiseierforeningen, på Radisson SAS Hotel 

Scandinavia. Henv. www.praksiseier.no
16.–18. okt. Lillestrøm, 

Norges vare-
messe

NTFs landsmøte 2008 
Henv. www.tannlegeforeningen.no

30.–31. okt. Trondheim Norsk forening for pedodonti. NFP-seminaret «Kosthold og 
helse hos barn». Program og info: www.nfpedodonti.no

7.–9. nov. Cruise Oslo-Kiel SPAs høstmøte. Henv. Mette S. Haugstad, tlf. 90 05 64 96. 
E-post: msh@oslo.frisurf.no

12.–15. jan. ‘09 Oslo 
Kongressenter

Januarkurs

23.–25. april ‘09 Trondheim Midt-Norgemøtet 2009. Henv. Kai Åge Årseth, 
e-post: mnm@online.no

7.–8. mai ‘09 Oslo Nordisk konferanse. Tannhelsetjenestens rolle ved 
omsorgssvikt og overgrep mot barn. Hvorfor spør vi ikke? 
Info: www.nfpedodonti.no, eller 
anne.ronneberg@odont.uio.no

15.–17. okt. ‘09 Lillestrøm, 
Norges Varemesse

NTFs landsmøte 2009. NTF 125 år.

22.–24. april ‘10 Trondheim Midt-Norgemøtet 2010. Henv. Kai Åge Årseth, 
e-post: mnm@online.no

14.–16. okt. ‘10 Lillestrøm, 
Norges Varemesse

NTFs landsmøte 2010

13.–15. okt. ‘11 Grieghallen, 
Bergen

NTFs landsmøte 2011

UTLANDET
29.–30. aug. København 1. Annual Copenhagen Dental Congress Interdisciplinary 

treatment of dental aplasia. Henv. Jens E. Jørgensen, e-post: 
jejo@odont.ku.dk eller www.odontetteruddannelse.ku.dk

18.–20. sept. Amsterdam, 
Holland

1st Congress of the European Society of Microscope 
Dentistry. Henv. www.esmd2008.org

18.–21. sept. Firenze, 
Italia

European Society of Costmetic Dentistry 5th Annual 
meeting. Henv. www.escdonline.eu eller 
e-post: birgerny@online.no

24.–27. sept. Stockholm, 
Sverige

FDI. Henv. NTFs sekretariat v/Tordis Digernes, 
tlf. 22 54 74 19 eller www.fdiworldental.org

3.–4. okt. Berlin, 
Tyskland

3rd symposium on Dental Sleep medicine, by the European 
Academy of Dental Sleep medicine. Henv. www.eadsm.org

15.–17. okt. Praha, 
Tsjekkia

Czech dental chamber arrangerer International Congress 
– Prague Dental Days. Henv. www.dent.cz eller 
e-post: stepankova@dent.cz

5.–7. mars ‘09 Bella Center, 
København

Årskursus. Henv. Dansk tandlægeforening, 
www.dtfnet.dk

Med forbehold om endringer. Sjekk alltid aktuelle datoer direkte med kursarrangøren. 


