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D O K T O R A V H A N D L I N G

Kan vi forutsi brudd i keramiske tannrestaurer-
ingsmaterialer?

ange nye keramiske materia-
ler kan nå erstatte metaller 
i forskjellige tannerstatnin-

ger. Disse materialene er gunstige både 
av biologiske og estetiske hensyn. De 
sterkeste materialene, som for eksem-
pel zirkoniumoksid (ZrO2), tåler 
ekstreme belastninger i laboratorietes-
ter og skulle slik sett være godt egnet 
til kroner, broer og implantatkompo-
nenter. Likevel viser det seg at det kan 
oppstå brudd ved vanlig bruk. Labora-
toriestudier har ikke gitt tilfredsstil-
lende svar på hvorfor slike uventede 
brudd oppstår. Dette doktorgradspro-
sjektet tok sikte på å påvise indikatorer 
eller testmetoder som kan forutsi frak-
turrisiko for keramiske materialer. 
Flere metoder ble benyttet for å belyse 
problemet, blant annet en spørreun-
dersøkelse blant tannteknikere og ulike 
laboratoriestudier av mekaniske mate-
rialegenskaper.

Resultatene fra spørreundersøkelsen 
indikerte at flere faktorer enn bare 
materialets mekaniske egenskaper 
påvirker levetiden for en krone eller 
bro. Resultatene fra laboratoriestudi-
ene viste at provokasjonstester kan 
skille mellom evne til å motstå utvik-
ling av eksisterende sprekker blant 
materialene. Disse forskjellene kom-
mer ikke fram ved standardtestene som 
vanligvis benyttes for å beskrive mate-
rialene. Det er ikke entydig hva som er 

utslagsgivende for disse forskjellene, 
men ulikhetene i fremstillingsmetoden 
mellom de testede materialene kan 
være en mulig forklaring. Et eksperi-
mentelt zirkoniumoksid tilsatt små 
mengder av aluminiumoksid (Al2O3) 
ble testet og viste seg å ha stor evne til 
å motstå videreutvikling av eksiste-
rende sprekker. Det kan være verd 
å undersøke denne materialtypen nær-
mere med tanke på bruk i tannerstat-
ninger.

Analyse av bruddflater brukes 
i industriell materialutvikling for 
å påvise årsaker til uventede brudd. 
Metoden er til nå blitt lite brukt til 
å evaluere brudd i dentale materialer, 

men er benyttet i alle laboratorietes-
tene i dette prosjektet. Resultatene 
viser at slike analyser kan være en nyt-
tig metode for å belyse frakturårsaker 
også for odontologiske materialer. 
Metoden kan også benyttes til analyser 
av ødelagte tannrestaureringer fra 
pasienter, noe som kan gi svært verdi-
full kunnskap om hva som skjer ved 
uventede og tidlige brudd.
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