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Inga Leuckfeld og Ingar Olsen

Sammenheng mellom KOLS og kronisk marginal 
periodontitt

n gruppe forskere fra Institutt 
for oral biologi og Rikshospita-
lets lungemedisinske og 

thoraxkirugiske avdelinger i Oslo, har 
nylig påvist en sammenheng mellom 
kronisk obstruktiv lungesykdom 
(KOLS) og kronisk marginal periodon-
titt (1):

Ortopantomogrammer ble samlet 
inn fra 130 pasienter med KOLS og 50 
pasienter uten KOLS evaluert for lun-
getransplantasjon ved Rikshospitalet. 
Pasienter med kronisk marginal peri-
odontitt hadde et generelt marginalt 
bennivå på  4 mm. Prevalensen av 
periodontitt var 44 % i KOLS-gruppen 
mot 7,3 % i ikke-KOLS-gruppen. Alle 
orale målinger var statistisk sett signi-
fikant forskjellig mellom gruppene. 
Forskjellen i gjennomsnittlig marginal 
benhøyde forble signifikant forskjellig 
selv etter justering for alder, kjønn og 

antall røkepakke-år*. Etter logistisk 
regresjonsanalyse kunne marginalt 
bennivå  4 mm identifiseres som en 
signifikant faktor assosiert med alvor-
lig KOLS.

Denne undersøkelsen demonstrerer 
at kronisk marginal periodontitt er 
vanlig hos pasienter med alvorlig 
KOLS. Den høye prevalensen av peri-
odontitt i KOLS-pasienter synes å være 
uavhengig av mulige risikofaktorer for 
periodontitt slik som alder, antall røke-
pakke-år, kroppsmasseindeks, bruk av 
kortikosteroider og mineraltetthet.
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*Røkepakke-år (pack years) defineres 
som antall år røkt 20 sigaretter daglig. 
Dvs. har man røkt 10 sigaretter daglig 
i 10 år har man røkt 5 pakkeår.
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