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B O K N Y T T

Nairn H.F. Wilson (redaktør):
Minimally invasive dentistry
The management of caries

tgangspunktet for boken er 
to konferanser som ble 

holdt i henholdsvis 2003 og 
2005 basert på «state-of-the-
art»-oppfatninger om behand-
ling av karies. Boken har 34 
bidragsytere, og den inneholder 
12 kapitler som er rikt illustrerte. 
Blant kapittelforfatterne er det 

noen svensker, men ellers dominerer 
briter, tyskere og nederlendere.

De som undrer seg over hva «mini-
mally invasive dentistry» egentlig inne-
bærer, kan få et svar gjennom lesing av 
denne boken. Definisjonen står på side 
tre: «The maintenance and monitoring 
of oral health through continuous care, 
comprising comprehensive preventive 
management, a longitudinal approach 
to risk assessment and diagnosis of 
chronic disease, and a minimally inter-
vention approach to any necessary 
operative intervention.» Noen vil kan-
skje bemerke at det er slik vi alltid har 
behandlet våre pasienter. Men på den 

annen side kan det hevdes at «mini-
mally invasive dentistry» representerer 
en behandlingsfilosofi som er årsaks-
rettet i større grad enn tradisjonell ope-
rativ terapi. Så de fleste klinikere kan 
med fordel interessere seg for temaet. 
Men er dette den gode, informative 
boken? Jeg er ikke sikker på det, selv 
om budskapet er tydelig nok: Benytt 
alternativer til operativ terapi når det er 
mulig. Forebygg heller enn å fjerne 
tannsubstans. Må det gjøres operative 
inngrep, så gjør dette så skånsomt og 
minimalt som mulig.

Boken er av redaktøren sammenlik-
net med et ferdig tilberedt måltid der 
leseren skal kunne gasse seg i andres 
anretninger uten å måtte ta for seg all 
bakgrunnslitteratur. Mangelen på evi-
densbasert litteratur innenfor emnet gir 
de enkelte forfattere anledning til 
å skrive om sine erfaringer, som ofte 
har utspring i egen forskning. Boken 
omtaler kariesforebyggelse, ulike tester 
på kariesaktivitet og kariesrisiko. Dia-
gnostikk av karies med ulike metoder 
omtales og deriblant opptaksteknikk 
for røntgenbilder. Moderne diagnos-

tiske metoder basert på laserfluorescens 
(Diagnodent) får informativ omtale på 
sju sider. Fjorten sider vies Cariogram-
modellen som egentlig er et pedagogisk 
redskap for PC som anvendes for å spå 
om fremtidig kariesutvikling. Kariesbe-
handling med ozon, prinsipper for 
remineralisering og fissurforsegling er 
også dekket. Ulike metoder for kavitets-
preparering og kjemomekanisk ekska-
vering (Carisolv) dekkes grundig. 
Omtale av pulpaterapi og behandling 
av den aldrende pasient, er etter anmel-
derens oppfatning eksempler på at 
bokens redaktør har hatt problemer 
med å avgrense temaet. Boken innehol-
der også stoff om fyllingsmaterialer, 
prepareringsteknikk og reparasjon av 
fyllinger.

Noen kapitler er gode og informa-
tive, men jeg har to hovedinnvendinger 
mot boken. 1) Den gaper for vidt og 
fremstår som et forsøk på å være en 
lærebok i kariologi med islett av endo-
donti og gerodontologi. 2) Noen av 
kapitlene er for mye fokusert på forfat-
ternes egen forskning og egne oppfat-
ninger uten å løfte blikket tilstrekkelig.
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Kvaliteten på layout og kliniske bil-
der holder god standard, slik som vi er 
vant med fra forlaget Quintessence. 
Boken kan ha interesse for klinikeren 
som ønsker å få et innblikk i filosofien 
bak «minimally invasive dentistry», 
men jeg er ikke sikker på at den yter 
temaet full rettferdighet. Boken egner 
seg ikke som lærebok for studenter.

Ivar Espelid

London: Quintessence Publishing Co. Ltd.; 
2007. 153 sider. ISBN 978-1-85097-105-4.

Donald J. Coluzzi, and Robert A. 
Convissar:
Atlas of laser applications in 
dentistry

okens mål er å gi 
en presentasjon 

av de vanligste bruks-
områdene for kirur-
giske lasere innen 
odontologi basert på 
kliniske kasuistikker. 

Begge forfatterne er privatpraktiserende 
tannleger i USA. Donald J. Coluzzi er 

i tillegg amanuensis ved tannlegesko-
len, Universitetet i California, San Fran-
cisco, og Robert A. Convissar er tilknyt-
tet New York Hospital Medical Center of 
Queens Flushing, New York.

Boken er inndelt i elve kapitler, med 
referanser på slutten av hvert kapittel, 
slik at man kan finne supplerende litte-
ratur om det er ønskelig. Den starter 
med en del grunnleggende opplysnin-
ger om forskjellige typer lasere, meka-
nismer, fordeler og ulemper, samt bio-
logiske forhold. Videre gjennomgås 
anbefalinger om hvilken type laser som 
er best egnet for forskjellige odonto-
logiske prosedyrer inkludert periodon-
tale prosedyrer, tannprepareringer, pro-
tetiske, endodontiske, implantatkirur-
giske og andre oralkirurgiske prosedy-
rer. Kliniske kasuistikker, totalt over 
hundre i tallet, presenteres innen de 
forskjellige emnene med kliniske farge-
bilder av god kvalitet. I tilhørende 
oversiktlige underavsnitt gjennomgås 
behandlingsmål, lasertype som ble 
benyttet, bølgelengde og innstillinger, 
samt kliniske tips med diskusjon i enkelte 
kasus.

Boken har fin layout og grei innde-
ling som gjør det lett å finne frem.

Jeg kan anbefale den både til dem 
som er interessert i laserbehandling 
generelt og dem som tenker å starte opp 
med slike prosedyrer. De som allerede 
utfører enkelte laserprosedyrer i dag, 
kan nok også dra nytte av boken 
i forhold til andre bruksområder.

Evelyn Neppelberg

London: Quintessence Publishing Co. Ltd.; 
2007. 220 sider, i underkant av 
500 illustrasjoner. 
ISBN- 13: 978-0-86715-476-4.
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