Wolfram Biicking:

A Dental Treasure Chest

Tips and tricks for daily practice

E n durkdreven kliniker on-
sker i denne boken & dele

nyttige erfaringer med oss. |

utgangspunktet lyder dette

spennende, og nar boken dess-

uten er utgitt pd Quintessence

books, setter man seg godt til

rette — full av forventninger. I

ettertid ma jeg imidlertid med-

gi at dette ikke ga det store kicket.

Biicking har delt boken inn i atte
kapitler: Prosthetic first aid, Restorative
dentistry, Prosthodontics, Periodontics,
Implant dentistry, Esthetic dentistry,
Orthodontics og Ergonomics. Boken
henvender seg til klinikere og er uten
vitenskapelige referanser. Kapitlene er i
det alt vesentlige case-presentasjoner,
de er rikelig illustrert og de oppsumme-
res med produktanbefalinger, ofte med
produsentenes eget materiell avbildet.

Det virker som om forfatteren beskri-
ver sin egen praksis og erfaring pa alle
de nevnte omradene. Dessverre er det
ikke lenger slik at den enkelte tannlege
vil mestre sd mange temaer pi et niva
som rettferdiggjor en bok. Resultatet
blir da ogsa en slags «Sa langt i min
karriere i bilder og tekst». S& vel bilde-
kvalitet som temaer beerer preg av
veere samlet giennom mange ar, og selv
om Biicking apenbart har veert en
engasjert kollega som dokumenterte sin
gjerning grundig, sa blir denne skatte-
kisten forst og fremst en «scrapbook»
der mer eller mindre aktuelle metoder
fremstilles som state of the art. Jeg drar
kjensel pa metoder fra 80-tallet (i for-
rige arhundre) som absolutt gjorde nyt-
ten da, men som like absolutt er forlatt
na, og jeg har litt problemer med & opp-
fatte hva disse skal tilfore meg i dag -
bortsett fra & veere minner fra forna
da'r. Det kan i dag stilles spgrsmal ved
sa vel valgt behandling som gjennom-
foring, i flere av eksemplene.

Nar dette er sagt, sa skal det i rettfer-
dighetens navn ikke underslés at det
finnes ett og annet praktisk tips i boken
som kan veere til nytte. Den er verdt en
flyktig gjennomgang, men jeg hadde
ngyd meg med a lane den pa biblioteket.

Carl Christian Blich

318 sider inkl. appendiks. London:
Quintessence Publishing Co. Ltd.; 2007.
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Fragiskos D. Fragiskos, redaktor:
Oral Surgery

Bokens mal er i gi
tannlegestuden-
ter og allmennprakti-
serende tannleger
praktiske rad i form
b av et atlas innen oral-
kirurgiske prosedyrer
som kan utfores

i tannlegepraksis.
Fragiskos D. Fragiskos er oralkirurg og
forsteamanuensis ved Tannlegeskolen,
Universitetet i Aten, Hellas, og han har
med seg seks medforfattere fra samme
universitet. Boken er oversatt fra en til-
svarende gresk utgave.

Boken er inndelt i 16 kapitler. P&
slutten av hvert kapittel finnes en biblio-
grafi i alfabetisk rekkefolge. Denne har
preg av & ikke veere fullstendig oppda-
tert, siden de fleste referansene er fra
80-90-tallet, med kun et fatall fra 2000
og senere. Boken starter med en kort
omtale av noen generelle medisinske
tilstander som kan ha betydning i tann-
legepraksis, inkludert hjerte-, kar- og
blodsykdommer, epilepsi, diabetes etc.
Det gis nyttige rad for hvordan og, ved
hjelp av enkle midler, &8 unngé og even-
tuelt takle komplikasjoner som kan
oppsta ved noen av disse tilstandene.
Enkelte detaljer passer imidlertid darlig
for norske forhold, eksempelvis anbefa-
les premedikasjon med preparater som
ikke er registrert i Norge.

Kapitlet om utstyr, instrumenter og
materialer gir blant annet rad i forhold
til oppdekning og utstyr. Her foreslas
fire typer instrumentsett til oppdekning
for henholdsvis enkle ekstraksjoner,
kirurgiske ekstraksjoner, blgtvevs-
biopsier og incisjon og drenasje av
abscesser. Fire forskjellige typer instru-
mentsett kun for oralkirurgiske prose-
dyrer blir nok noe omfattende for all-
mennpraksis. Dessuten kan antallet
instrumenter, etter min mening, redu-
seres i forhold til de her beskrevne kir-
urgiske oppdekningene.

Det storste kapitlet pa 56 sider, om
kirurgisk ekstraksjon av partielt erup-
terte og retinerte tenner, er oversiktlig
med mange kliniske fotos og figurer
som manual for de enkelte inngrepene.
En del av operasjonene som beskrives,
synes relativt avanserte for allmenn-
praksis. Kapitlet om pre- og postopera-
tive komplikasjoner er noe mangelfullt,
siden det ikke gis klare rdd om hvordan
man for eksempel skal handtere blod-
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ning ved hjelp av midler som er relativt
enkle og vanlige i bruk i oralkirurgisk
praksis i Norge (f.eks. Surgicel®, Cyklo-
kapron®/tranexamsyre). Videre beskri-
ves behandling av alveolitt med sink-
oksydeugenol, men siden eugenol er et
sterkt allergen, anbefaler vi i dag ofte
andre midler, for eksempel salvetam-
pong med tetracyclin (f.eks. Terra-Cor-
tril®). Det kommenteres riktignok at
nyere studier (referansene fra 1982 og -
86!) viser at dextranomer granula
(Debrisan) og collagenpasta (Formula
K) er effektivt for & unnga fremmed-
legemereaksjon som ved bruk av sink-
oksydeugenol. Disse to produktene er,
sd vidt jeg vet, ikke brukt her i landet.

Det siste kapitlet om profylakse og
terapeutisk bruk av antibiotika gir en
kortfattet gjennomgang av vanlige
typer antibiotika som kan veere aktuelle
i odontologisk praksis. Hovedvekten av
radene som gis her, samsvarer med
norske forhold, hvor ett av unntakene
er anbefalingen i forhold til endokar-
dittprofylakse.

Boken har fine kliniske fargebilder
med tilhgrende illustrasjoner, dog tilfe-
rer tegningene ikke alltid mer informa-
sjon enn det kliniske bildet, s& noen
kunne veert utelatt. Rentgenbildene er
generelt uklare og av darligere kvalitet,
og i enkelte tilfeller er det vanskelig
a skille viktige strukturer fra hverandre
pa bildene. Boken har imidlertid en grei
inndeling, og det er lett & finne frem.

Bokens styrke er altsd de mange
flotte kliniske fargebildene med tilho-
rende illustrasjoner, den er en fryd for
pyet. Dens svakhet er at teoretiske vur-
deringer og anbefalinger avviker fra
norske forhold pé enkelte omrader. Det
er imidlertid flere bra beker innen
emnet pa markedet, sd den meter hard
konkurranse. Disse forholdene gjor at
jeg ikke ville anbefale den som hoved-
bok i var undervisning for tannlegestu-
dentene innen emnet oral kirurgi. Jeg
kan imidlertid anbefale den som et atlas
i forhold til skjematisk og trinnvis
beskrivelse av oralkirurgiske inngrep.

Evelyn Neppelberg

Heidelberg: Springer Verlag GMBH; 2007.
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