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Fridus van der Weijden:
The power of ultrasonics
D ette er en bok som hen-
vender seg primeert til
tannpleiere og tannleger som
er interessert i og/eller benyt-
ter ultralyd nar de utferer pe-
riodontal behandling, men bo-
ken har ogsa litt informasjon
relatert til endodontisk behandling. Bo-
ken er skrevet som en mellomting mel-
lom en leerebok med referanser, og en
salgsbrosjyre, eller som forfatteren selv
skriver: Boken beskriver mekanismen,
vitenskaplig basis og riktig bruk av ul-
tralydinstrumenter.

Den starter med litt historie relatert
til ultralydvibrasjoner; helt fra Pytha-
goras (6. arhundre f. Kr.) og frem til var
tid. Ultralyd har veert benyttet i perio-
dontal behandling siden midten av
1950-tallet. Et par ar senere ble denne
teknikken ogsa introdusert innen endo-
dontisk behandling. Boken er inndelt
i oversiktlige kapitler og avsnitt. Farst
gis en oversikt over forskjellige typer
mekaniske scalere (f.eks forskjell pa air-
scaler og ultralyd scaler) og hvordan
disse virker. Ultralydvibrasjoner er lyd-
belger som gar fra 20 000 til mange
millioner hertz. Airscalere er luftturbi-
ner som lager mer stoy enn ultralyd, og
har feerre vibrasjoner; fra 2500 Hz til
16000 Hz.

Deretter tar boken for seg hvor effek-
tive airscaler og ultralyd er til & fjerne
plaque, tannstein og bakterielle pro-
dukter supra- og subgingivalt, bade
i forhold til hverandre og andre depu-
rasjonsinstrumenter. S beskrives
effekten av disse mekaniske instrumen-
tene pa tannstein, pad mikroflora og pa
tann- og omgivende vev. Eventuelle
bivirkninger, som for eksempel pd ope-
ratgrens hender, pasientens horsel og
pa fyllingsmaterialer og aktuelle kon-
traindikasjoner er ogsa beskrevet.

I tillegg omhandler boken riktig og
systematisk bruk av ultralydinstrumen-
ter, samt forslag til forskjellige spisser
avhengig av hvilket omrade/hvor dype
lommer som skal behandles. Utvikling
av nye bruksomrader for ultralyd, og
andre bruksomrader enn periodonti,
behandling, dvs. endodontisk behand-
ling, blir ogsd kommentert. Til slutt

kommer en konklusjon, samt referan-
ser.

Dette er en uinnbundet bok i lite for-
mat med mange fine illustrasjoner. Den
er lettlest og et hendig lite «oppslags-
verk» for den som vil sette seg inn
i behandling ved hjelp av ultralyd. Med
andre ord: Dette er en grei liten «<hdnd-
bok» for personer som gnsker a vite mer
om ultralydinstrumenter; bade teknik-
ken og effekten av disse instrumentene.
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Home Telehealth: Connecting care
within the community
H elsevesenet star
overfor store
utfordringer fordi an-
delen eldre og kronisk
syke viser en kraftig
okning, og hensikten
med boken er & vise
hvordan telemedisin
kan anvendes slik at
disse gruppene i storre omfang kan fa
tilsyn og behandling hjemme. Mal-
gruppen er forst og fremst utevende
helsepersonell, men redaktgrene mener
at den ogsa vil ha interesse for planleg-
gere og IT-personell.

Til sammen 63 forfattere har bidratt
til 24 kapitler som er inndelt i fire
hovedgrupper: generelle betraktninger,
teknologi og metoder, anvendelsesom-
rader samt betraktninger om fremtidig
utvikling. De eksemplene som behand-
les under «anvendelsesomrader» er
ulike medisinske tilstander og problem-
stillinger. Det eneste eksempelet hentet
fra odontologien presenteres under den
generelle delen i et kapittel om gkono-
misk evaluering. Dette er en analyse av
kostnader ved teleodontologi der en
spesialist besgker fjerntliggende omra-
der periodisk sammenlignet med at
pasientene reiser til en sentralt belig-
gende enhet for spesialistbehandling.

Tannhelsepersonell vil neppe finne
matnyttig informasjon de kan anvende

Home Telrkseallh:

i hverdagen, men boken gir et godt
bilde av en fremtidig utvikling og pro-
blemstillinger noen og enhver kan
komme i kontakt med.
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J. Edmond Charlton , editor:

Core curriculum for professional
education in pain. Third edition:
Task force for professional educa-
tion

enne boken er
D utgitt av en
tverrfaglig arbeids-
gruppe pa vegne av
«The International
Association for the
Study of Pain». Mal-
gruppen er personell
som vil kvalifisere
seg i smerteforskning og de som tar
spesialutdannelse eller tilsvarende i
smertebehandling. Det er til sammen
87 medvirkende i denne boken, og av
disse er majoriteten anestesileger, nev-
rologer og helsepersonell som arbeider
ved smerteklinikker, og en er fra
Haukeland Universitetssykehus. Det er
kun to tannleger som medforfattere
i boken.

Hele boken er i grunnen kun en
malbeskrivelse av hva man ma kunne
hvis man skal ta utdannelse for
& arbeide med smertebehandling. His-
torisk har de som har arbeidet med
smertebehandling kommet fra aneste-
similjget, i tillegg til nevrologi. Etter
hvert har det blitt en bredere rekrutte-
ring til smerteklinikker, og bade psy-
kologer, psykiatere, sykepleiere og
tannleger er blitt en naturlig del
teamet. Boken omhandler noen kapit-
ler om «Orofacial smerte», men bortsett
fra disse, vil boken ikke veere spesielt
interessant for tannleger.

Som ansvarlig redakter J. Edmond
Charlton sier: «Feltet er i sa rivende
utvikling at informasjonen man kom-
mer med i boken nesten er foreldet for
boken kommer ut». Det er ingen figurer
eller tabeller i boken, kun en punktvis
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