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J A N U A R K U R S E N E  2 0 0 8

Heldags arbeidskurs i maskinell endo
Effektivt og trygt og så enkelt at det blir moro, 
men hvilket system skal jeg velge?
Arbeidskurs med Bio RaCe og ProTaper

Kursgivere
Universitetslektor, spesialist 
i endodonti, Unni Endal
Universitetslektor, dr. odont., spesialist 
i endodonti, Gilberto Debelian

Kursinnhold/målsetning
Har du tenkt å begynne med maskinell 
endo, men er usikker på hvilket system 
du skal velge? Da bør du melde deg på 
dette kurset, hvor du får en grunnleg-
gende innføring i maskinell endo og 
samtidig får muligheten til å sammen-
ligne to systemer: Bio RaCe og ProTa-
per under veiledning av to dyktige 
kursholdere.

Til kurset må deltakerne ha med to 
molarer (ikke visdomstann) og to pre-
molarer. Nærmere informasjon sendes 
til deltakerne som kommer med på 
kursene.

Kursplan – Bio RaCe
– nytt, effektivt og trygt NiTi roterende 
instrumenteringssystem
Instrumentering av rotkanalen med 
NiTi roterende instrumenter har vært 
i bruk i endodontien de siste 10 år. Det 
har skjedd mange forbedringer i design 
for å gjøre instrumentene mer effekti-
ve, trygge og forutsigbare for 
å preparere rotkanalen til riktig biolo-
gisk størrelse uten komplikasjoner som 
deformasjoner av rotkanaler, perfora-
sjoner eller instrumentfrakturer. I dette 

arbeidskurset vil det demonstreres bruk 
av den nye og forbedrede RaCe (Bio 
RaCe). Instrumentsekvensen inneholder 
færre instrumenter med sikrere prepa-
rasjon og en ferdig preparasjonsfasong 
som gjør det enklere å rotfylle kanalen. 
Flere kliniske kasus blir presentert med 
bruke av Bio-RaCe instrumenter, og en 
demonstrasjonsvideo vil vise rotbe-
handling fra kavumpreparasjon til 
toppfylling.

* Biologisk prinsipp til apikal prepara-
sjon

* Teori om Nikkel Titan-teknologi
* Presentasjon av Bio RaCe sekvens 

og teknikk
* Hands-on kurs med Bio RaCe
* Demonstrasjon av rotfyllingsteknikk

Kursplan – ProTaper
– så enkelt at det blir moro å gjøre 
endo!
Vi starter med å lære tankegangen 
i den maskinelle instrumenteringen for 
bedre å forstå bruken av de enkelte fi-
lene. Dette etterfølges av at det foku-
seres på riktig bruk av instrumentene 
for å unngå problemer som instrument-
frakturer, steppdannelse, «zipping» og 
perforasjoner. Ved endt kurs er det me-
ningen at deltagerne skal kunne gå 
i gang med maskinell instrumentering 
på pasienter. Det er smart å gjøre dette 
raskest mulig mens kursinformasjonen 
er friskt i minnet. Hvilke tenner det 
lønner seg å starte med i praksis og 
hvilke instrumenter en må ha for 
å komme i gang, tar vi for oss før da-
gen er over. Vi går hjem fullastet med 
informasjon og iver etter å komme 
i gang med maskinell endodonti!

* Tilgjengelighet til kanalinngangen, 
en forutsetning for å lykkes

* Crown down-teknikken forklares

* ProTaper instrumentdesign og 
instrumentbruk gjennomgås

* Vurdering av ekstern motor eller 
vinkelstykke, hva skal jeg velge?

* Revisjon med spesialdesignede Pro-
Taper maskinelle instrumenter

* ProTaper hands-on kurs

Målgruppe
Tannleger

Tid
Mandag 7. januar 2008, kl. 0900–1600
eller
Tirsdag 8. januar 2008, kl. 0900–1600 
(reprise)

Sted
Oslo Kongressenter, Folkets Hus, 
Youngs g. 11, Oslo

Antall timer
(inklusive 1 time lunsjpause)
7 timer

Kursavgift
Kr 3 800 inklusiv lunsj og pausekaffe
OBS! Ved påmelding etter fristen vil 
kursavgiften øke med kr 400

Påmeldingsfrist
1. desember 2007

OBS! Deltakerbegrenset
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Praktisk klinisk oral 
farmakologi

Kursgiver
Övertandläkare 
Johan Blomgren, 
Sahlgrenska Uni-
versitetssjukhus 
Östra, Göteborg.

Kursinnhold/målsetning
Allt fler patienter medicinerar med allt 
fler läkemedel. Många av dessa läke-
medel påverkar patientens orala hälsa, 
samtidigt som de ibland också kan 
innebära ett problem i den odontolo-
giska behandlingssituationen. Under en 
kursdag kommer vi att diskutera kring 
läkemedelsanvändning inom tandvården.

Kursplan
* Hur behandla med antibiotika?
* När ge antibiotikaprofylax?
* När kan det föreligga en ökad blöd-

ningsrisk?
* Hur hanterar vi en ökad blödningsrisk?
* Vad är lämplig analgetika i olika 

situationer?
* När kan olika lokalanestetika 

användas?
* Exempel på orala läkemedelsbiverk-

ningar
* Läkemedelsinteraktioner

Målgruppe
Tannleger

Tid
Mandag 7. januar 2008, kl. 0900–1600

Sted
Oslo Kongressenter, Youngsg. 11, Oslo

Antall timer
(inklusive 1 time lunsjpause) 7 timer

Kursavgift
Kr 2 000 inklusiv lunsj og pausekaffe
OBS! Ved påmelding etter fristen vil 
kursavgiften øke med kr 400

Påmeldingsfrist
1. desember 2007

OBS! Deltakerbegrenset

Tannfargede restaureringer – oppdatert kunnskap 
for tannhelsesekretærer

Kursgivere
Stipendiat/tannlege Vibeke Barman 
Michelsen, UiB
Spesialtannlege Tom Paulseth, UiB

Kursinnhold/målsetning
* Strenge kliniske rutiner; en forutset-

ning for et godt resultat?
* Kunnskap som ligger til grunn for 

omstendelige prosedyrer
* Behandler vi materialet optimalt og 

benytter vi alltid det mest ideelle 
materialet til formålet?

* Når fyllinger skal skiftes, hva velger 
vi og hvorfor?

Vi går gjennom kliniske rutiner, ser 
deretter på ulike kasus, og tar en titt på 
undersøkelser og artikler som gir 
grunnlaget for våre valg. Vi gir et lite 
innblikk i nyere forskning. Hva er 
fremtiden?

Kursplan
* Ulike materialer. Egenskaper.
* Hvilke krav stiller vi til materialet, 

og hvordan velger vi rett materiale?
* Hvordan orientere seg i jungelen av 

ulike materialer og leverandører?
* Håndteringsproblemer. En gjennom-

gang av materialtekniske spørsmål
* Kliniske prosedyrer og forutsetnin-

ger for et godt resultat
* Hva kan vi forvente av restaurerin-

gen, både estetisk og funksjonelt? 
Og hva med levetid?

* Hva er begrensningene med disse 
materialene?

* Tannfargete fyllinger og bleking – 
hvilke hensyn må vi ta?

* Postoperative problemer. Hvordan 
takler vi disse, og hva kan være 
årsaken?

* Finnes bivirkninger fra disse materi-
alene eller prosedyrene?

Målgruppe
Tannhelsesekretærer

Tid
Mandag 7. januar 2008, kl. 0900–1600

Sted
Oslo Kongressenter, Youngsg. 11, Oslo

Antall timer
(inklusive 1 time lunsjpause)
7 timer

Kursavgift
Kr 1 800 inklusiv lunsj og pausekaffe
OBS! Ved påmelding etter fristen vil 
kursavgiften øke med kr 400

Påmeldingsfrist
1. desember 2007
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«Dus med rus»-pasienter

Kursgiver
Privatpraktiserende tannlege Inger-Lise 
Mathiesen, Oslo
Sykehustannlege Helena Haugbo, 
Lovisenberg Diakonale Sykehus

Kursinnhold/målsetning
Kursgiverne tar for seg ulike rusmidler 
og deres virkning på tenner og helse. 
De viser kasus og behandlingsforslag 
og legger opp til noe diskusjon rundt 
nødvendig og forsvarlig tannbehand-
ling. Kurset gir innsikt i et område de 
fleste vet for lite om. Kanskje vil du for-
late kvelden med både aha-opplevelser 
og endret innstilling.

Målgruppe
Hele tannhelseteamet

Tid
Mandag 7. januar 2008, kl. 1700–2000

Sted
Oslo Kongressenter, Youngs g. 11, Oslo

Antall timer
3 timer

Kursavgift
Kr 950 inklusiv pause med lett serve-
ring
OBS! Ved påmelding etter fristen vil 
kursavgiften øke med kr 400

Påmeldingsfrist
1. desember 2007

Kursgiver
Executive coach 
Lars Arne Skjong

Kursinnhold/målsetning
Kurset gir kunnskap om hvordan behov 
for kompetanseutvikling kan identifi-
seres, og hvordan tiltak lettere utvikles 
og iverksettes slik at den individuelle 
kompetanse heves, og gode relasjoner 
og effektiv samhandling 
i organisasjonen etableres.

Etter kurset skal deltagerne kunne 
identifisere egne behov for profesjonell 
coaching.

Kursdeltagerne kan om ønskelig etter 
kurset ta kontakt med kursgiver for 
individuell rådgivning og oppfølging 
av eget kontor.

Kursplan
* Kompetanse og kompetanseutvik-

ling, en arbeidsmodell
* Kommunikasjon, konflikt og kon-

fliktløsning
* Utfordringer, problemidentifisering 

og problemløsning
* Coaching som metode for personal-

ledelse

Målgruppe
Tannleger eller kontorledere med 
personalansvar

Tid
Mandag 7. januar 2008, kl. 0900–1600

Sted
Oslo Kongressenter, Youngsg. 11, Oslo

Antall timer
(inklusive 1 time lunsjpause)
7 timer

Kursavgift
Kr 2 000 inklusiv lunsj og pausekaffe
OBS! Ved påmelding etter fristen vil 
kursavgiften øke med kr 400

Påmeldingsfrist
1. desember 2007

OBS! Deltakerbegrenset

Praksisadministrasjon: tannlegen som 
personalleder og coach
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Kursgiver
Spesialtannlege/
stipendiat Harald 
Gjengedal, UiB.
Dr. odont., specia-
listtandläkare i 
endodonti Thomas 
Kvist, Odontolo-

giska Universitetsklinikerna, Göteborg.
Odont. dr., docent Peter Lingström, 
Sahlgrenska Akademin vid Göteborgs 
Universitet.
Tannlege, spesialist i periodonti Kari 
Mette Andersen, Tromsø.
Førsteamanuensis, spesialist oral kirurgi/
oral medisin Evelyn Neppelberg, UiB.

Kursinnhold/målsetning
Fem erfarne spesialister deler sine vik-
tigste kliniske erfaringer. Disse repre-
senterer fagområdene endodonti, kario-
logi, oral Kirurgi/medisin, periodonti og 
protetikk. Spesialistene vil formidle 
sentrale områder innen fagutviklingen. 
Kurset vil således gi en oppdatering på 
god klinisk praksis innen de forskjellige 
fagområdene. Spesialistene vil deretter 
presentere hvert sitt kasus med sentrale 
kliniske problemstillinger som har all-
menn relevans. Kurset har som mål 
å øke samarbeidet og forståelsen mel-
lom allmenn- og spesialistpraksis.

Kursplan
* Kritiske momenter i endodontisk 

behandling
* Introduksjon av nye teknikker, 

materialer og metoder som forbedrer 
mulighetene til å oppnå friskt peria-
pikalt vev i tilslutning til rotfylte 
tenner

* Kariologiske risikofaktorer
* Effektiv kariesprofylakse
* Nyere prinsipper for behandling av 

munnslimhinnelidelser
* Standard «lege artis» periodontittbe-

handling
* Funderinger omkring «løst og fast» 

innen protetikken

Målgruppe
Tannleger

Tid
Tirsdag 8. januar 2008, kl. 0900–1600

Sted
Oslo Kongressenter, Youngs g. 11, Oslo

Antall timer
(inklusive 1 time lunsjpause)
7 timer

Kursavgift
Kr 2 000 inklusiv lunsj og pausekaffe
OBS! Ved påmelding etter fristen vil 
kursavgiften øke med kr 400

Påmeldingsfrist
1. desember 2007

Arbeidskurs 
i periodontal kirurgi

Kursgiver
Førsteamanuen-
sis, spesialist 
i periodonti Anne 
Merete Aass, UiO

Kursinnhold/målsetning
Kurset gir en innføring i forskjellige 
periodontalkirurgiske teknikker med 
hovedvekt på gingivectomi og flap 
(Modifisert Widman flap). Indikasjoner 
og kontraindikasjoner. Instrumenter og 
instrumentbruk. Vi øver oss på grise-
kjever.

Målgruppe
Tannleger

Tid
Mandag 7. januar 2008, kl. 1700–2000
eller
Tirsdag 8. januar 2008, kl. 1700–2000 
(reprise)

Sted
Det odontologiske fakultet, Oslo

Antall timer
3 timer

Kursavgift
Kr 3 800 inklusiv pause med lett serve-
ring
OBS! Ved påmelding etter fristen vil 
kursavgiften øke med kr 400

Påmeldingsfrist
1. desember 2007

OBS! Deltakerbegrenset

Symposium – Lær av spesialistene

Harald Gjengedal Thomas Kvist

Peter Lingström Kari Mette Andersen

Evelyn Neppelberg
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Helse-, miljø- og sikkerhetsarbeid 
(HMS-arbeid) i praksis

Protetikk for 
tannhelsesekretærer

Kursgiver
Övertandläkare 
Boo Petersson, 
Tandvårdscentra-
len Lund, Sverige

Kursinnhold/
målsetning
Kursen avser att 

informera om material och metoder för 
framställning av fast, tandburen protetik 
samt att diskutera tandsköterskans de-
laktighet vid protetiska behandlingar.

Kursplan
* Tandsköterskans roll
* Preparationens betydelse, utform-

ning och friläggning
* Olika krontyper
* Avtryckstagning – material och 

metoder
* Material och metoder för framställ-

ning av temporära förband
* Krav på provisorier
* Styrning av gingival anslutning – 

tissue management
* Estetiska aspekter
* Justering av färg och form
* Reparationer
* Förberedelser för cementering
* Olika typer av dentala cement – för 

och nackdelar
* Rätt cement vid rätt tillfälle
* Mina val
* Kliniska demonstrationer
* Att jobba i team

Målgruppe
Tannhelsesekretærer

Tid
Tirsdag 8. januar 2008, kl. 0900–1600

Sted
Oslo Kongressenter, Youngs g. 11, Oslo

Antall timer
(inklusive 1 time lunsjpause)
7 timer

Kursavgift
Kr 1 800 inklusiv lunsj og pausekaffe
OBS! Ved påmelding etter fristen vil 
kursavgiften øke med kr 400

Påmeldingsfrist
1. desember 2007

Kursgiver
Avdelingsleder 
Ada Schreiner, 
Avdeling for fel-
lesfunksjoner, 
Medisinsk 
divisjon, Oslo

Kursinnhold
Arbeidsmiljølo-

ven av 1. januar 2006 stiller en rekke 
krav til arbeidsgiver i forhold til syste-
matisk HMS-arbeid. Det er nødvendig 
med kunnskap og kompetanse for 
å lykkes med dette viktige arbeidet. Det 
er lovpålagt at arbeidsgiver/daglig le-
der personlig gjennomfører et slikt 
kurs. Det blir utstedt kursbevis til HMS-
håndboken.

Kurset skal gi deltakerne
* En innføring i forskriften om syste-

matisk helse-, miljø- og sikkerhets-
arbeid (internkontrollforskriften, 
HMS-arbeid)

* En innføring i hvordan man kan 
arbeide systematisk med å vedlike-
holde og forbedre sitt HMS-system 
(håndbok)

* Råd og tips om hvor man kan finne 
oppdatert og nyttig informasjon om 
HMS

* Deltakerne får eksempel på hvordan 
man kan starte opp sitt systematiske 
HMS arbeid og hvordan man kan 
utarbeide og vedlikeholde en enkel 
HMS-håndbok

Kursplan
* Hensikt, mål og mening med for-

skriften om systematisk HMS-arbeid
* Gjennomgang av HMS-forskriften
* Viktige bestemmelser 

i Arbeidsmiljøloven i forhold til 
HMS

* Kom i gang! Eksempel på en enkel 
HMS håndbok

Målgruppe
Ledere, verneombud, tillitsvalgte og 
medarbeidere med ansvar for og/eller 
interesse for arbeid med HMS

Tid
Tirsdag 8. januar 2008, kl. 1700–2000

Sted
Oslo Kongressenter, Youngs g. 11, Oslo

Antall timer
3 timer

Kursavgift
Kr 950 inklusiv pause med lett serve-
ring
OBS! Ved påmelding etter fristen vil 
kursavgiften øke med kr 400

Påmeldingsfrist
1. desember 2007

R E P R I S E
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Fortandplast

Kursgiver
Overtandlæge Ulla Pallesen, Tandlæge-
skolen Københavns Universitet og pri-
vat praksis.
Tandlæge Carsten Langemark, Tandlæ-
geskolen Københavns Universitet og 
privat praksis.

Kursinnhold/målsetning
Adhæsivteknik og nye forbedrede æs-
tetiske plastmaterialer har gjort det mu-
ligt at udvide indikationsområdet for 
direkte plast i fortænder, hvorved inva-
siv behandling med keramik ofte kan 
undgås. For at tilgodese optimal funk-
tion og holdbarhed, samt patienternes 
ofte store krav til æstetik, er det nød-

vendigt at beherske de teknikker og op-
tiske muligheder, der foreligger med 
nyere plastmaterialer.

Forskellige teknikker og metoder vil 
blive demonstreret ved hjælp af video-
præsentation og arbejde i mikroskop. 
Den enkelte deltager får mulighed for 
under vejledning selv at arbejde på fan-
tomtænder, og der vil være rig lejlighed 
for diskussion undervejs.

Kursplan
* Genopbygning af frakturerede 

fortænder
* Ændring af morfologi fx ved tap-

tænder, diastemata, åbne approksi-
malrum eller tandstillingsfejl

Målgruppe
Kurset henvender sig til praktiserende 
tandlæger, som ønsker at få opdateret 
teori og trænet praksis med nyere 
materialer og teknikker.

Tid
Onsdag 9. januar 2008, kl. 0900–1600
eller

Torsdag 10. januar 2008, 
kl. 0900–1600 (reprise)

Sted
Oslo Kongressenter, Youngs g. 11, Oslo

Antall timer
(inklusive 1 time lunsjpause)
7 timer

Kursavgift
Kr 3 800 inklusiv lunsj og pausekaffe
OBS! Ved påmelding etter fristen vil 
kursavgiften øke med kr 400

Påmeldingsfrist
1. desember 2007

OBS! Deltakerbegrenset

R E P R I S E
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Service og arbeidsglede

Kursgiver
Bente Sund, Entu-
siasmus. Cand 
mag i pedagogikk 
og psykologi. Ser-
tifisert veileder fra 
Institutt for Grup-
pedynamikk.

Kursinnhold/
målsetning

Hensikten med kurset er å bevisstgjøre 
den enkelte på hva god service innebæ-
rer og hvilken betydning en positiv at-
ferd har for egen trivsel og motivasjon. 
Kurset vil ha fokus på temaene «ser-
vice» og «kommunikasjon».

Kursplan
* Service 

Hvorfor gir positiv innstilling deg 
energi? 
Førsteinntrykkets kraft. Forvent-
ninger og opplevelser 
Hvem er våre pasienter?

* Kommunikasjon 
Kroppsspråket og stemmen avslører 
deg.
Aktiv lytting og spørreteknikker som 
synliggjør din interesse. 
Positive formuleringer gir velvilje.

* Arbeidsglede 
Hva gir deg arbeidsglede? 
Ros gir oss vekst.

* Egentrening 
Hva er du god på? Hva har du lyst til 
å gjøre mer av?

Målgruppe
Tannhelsesekretærer

Tid
Onsdag 9. januar 2008, kl. 0900–1600

Sted
Oslo Kongressenter, Youngsg. 11, Oslo

Antall timer
(inklusive 1 time lunsjpause)
7 timer

Kursavgift
Kr 1 800 inklusiv lunsj og pausekaffe
OBS! Ved påmelding etter fristen vil 
kursavgiften øke med kr 400

Påmeldingsfrist
1. desember 2007

Orofacial Pain: mechanisms, differential diagnosis, 
and evidence-based management strategies

Kursgiver
Associate Profes-
sor Thuan Dao, 
Faculty of Den-
tistry, University 
of Toronto

Kursinnhold/
målsetning
The objectives of 

this session are to improve the under-
standing of pain mechanisms and pat-
hophysiology, and therefore enhance 
the diagnostic skills, and to provide the 
clinician with the latest evidence for 
choosing management strategies for 
orofacial pain.

Kursplan
While chronic orofacial pain often re-
presents a challenge for the dental 
practitioner, studies on trigeminal pain 
mechanisms have provided the basis 
for understanding complex clinical 
phenomena such as pain after nerve in-
jury, the spread of pain beyond the in-
jured site, and its persistence after com-
plete healing has taken place. Pain me-
chanisms illustrated with clinical 
examples will therefore be addressed 
first during this presentation.

This will be followed by emerging 
evidence supporting the role of sex hor-
mones and genetic make up in the pat-
hophysiology of chronic pain and the 
responses to pain medications, and cli-
nical epidemiology data that question 
the role of occlusion.

The understanding of the above 
issues will be instrumental for estab-
lishing the differential diagnosis for 
various orofacial pain conditions. The 
last part of the presentation will focus 
on evidence-based management strate-
gies for orofacial pains, including den-
tal, pharmacological, and behavioural 
approaches.

Målgruppe
Tannleger

Tid
Onsdag 9. januar 2008, kl. 0900–1600

Sted
Oslo kongressenter, Youngs g. 11, Oslo

Antall timer
(inklusive 1 time lunsjpause)
7 timer

Kursavgift
Kr 2 000 inklusiv lunsj og pausekaffe
OBS! Ved påmelding etter fristen vil 
kursavgiften øke med kr 400

Påmeldingsfrist
1. desember 2007
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Gammelt nytt – eller 
nytt for de gamle?

Kursgiver
Sykehustannlege 
Kjell Størksen, 
Haukeland Uni-
versitetssykehus, 
Bergen

Kursinnhold/
målsetning
Velfungerende 

tannsett livet ut er nå mulig for en sta-
dig større andel av befolkningen. 
I dette kurset vil en tilstrebe en bred 
gjennomgang av tilgjengelig odontolo-
gisk behandling for eldre – fra såkalt 
kompromissbehandling til implantat-
protetikk.

Kursplan
* Hva er en geriatrisk pasient?
* Strategier for kompromissbehand-

ling
* Avtakbar protetikk – helt ute?
* Orale implantater – også for de 

eldre?
* Protetikk for pasienter med alvorlige 

sykdommer

Målgruppe
Tannleger

Tid
Torsdag 10. januar 2008, kl. 
0900–1600

Sted
Oslo Kongressenter, Youngs g. 11, Oslo

Antall timer
(inklusive 1 time lunsjpause)

7 timer

Kursavgift
Kr 2 000 inklusiv lunsj og pausekaffe
OBS! Ved påmelding etter fristen vil 
kursavgiften øke med kr 400

Påmeldingsfrist
1. desember 2007

Etikk

Kursgiver
Spesialtannlege Ivar Hoff, UiB, spesia-
list i periodonti. Tidligere leder av NTFs 
råd for tannlegeetikk.
Jurist og tannlege Aleidis Løken, Oslo. 
Tidligere seniorrådgiver i Statens helse-
tilsyn. Nå ansatt i advokatfirmaet Riisa & 
Co hvor hun arbeider mest med ansvars-
saker for helsepersonell og personskade.

Kursinnhold/målsetning
Holder vår etikk mål i forhold til fag-
lige normer, pasientenes forventninger 
og myndighetenes krav?

Kursplan
* Yrkesetikk for tannleger
* NTFs etiske regler og erfaringer fra 

Etisk råd
* Hva er aktuelle problemområder?
* Er overbehandling et problem?
* Hva krever myndighetene av oss?

Målgruppe
Tannleger

Tid
Onsdag 9. januar 2008, kl. 1700–2000

Sted
Oslo Kongressenter, Youngs g. 11, Oslo

Antall timer
3 timer

Kursavgift
Kurset er gratis for de av NTFs medlem-
mer som er påmeldt et av de øvrige ja-
nuarkursene.
For øvrige deltakere kr 950 inklusiv lett 
servering
OBS! Ved påmelding etter fristen vil 
kursavgiften øke med kr 400

Påmeldingsfrist
1. desember 2007

Digital fotografering 
i klinikken

Kursgiver
Tannlege Thorsten 
Edblad, Tannhel-
setjenestens kom-
petansesenter for 
Nord-Norge

Kursinnhold/
målsetning
Att visa använd-

ningsområden och stimulera till ökad 
användning av digital bilddokumenta-
sjon inom tandvården. Att förklara och 
ge tips som förenklar bildtagningen 
och höjer bildkvaliteten.

Kursplan
* Kamerautrustning
* Exponeringsfaktorer och bildkvaliet
* Speglar och munvinkelhållare
* Spegelteknik: Nä och hur används 

spegel?
* Vad kännetecknar en bra intraoral 

bild?
* Så här får du bra bilder – kliniska 

tips!
* Bildoverföring til dator

Målgruppe
Tandvårdspersonal som vil använda di-
gital bilddokumentasjon / vil förbättra 
bildkvaliteten.

Tid
Torsdag 10. januar 2008, kl. 0900–1200
eller
Torsdag 10. januar 2008, kl. 1300–1600 
(reprise)

Sted
Oslo kongressenter, Youngs g. 11, Oslo

Antall timer
(inklusiv lunsjpause)
3,5 timer

Kursavgift
Kr 1 000 inklusiv lunsj og pausekaffe
OBS! Ved påmelding etter fristen vil 
kursavgiften øke med kr 400

Påmeldingsfrist
1. desember 2007
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Akutt medisin

Kursgiver
Overlege Kjetil Sunde, Ullevål Universi-
tetssykehus
Jon Thowsen og Frode Fylling, Ambu-
lansetjenesten i Oslo/Akershus

Kursinnhold/målsetning
Kurset blir lagt opp som en hovedfore-
lesning etterfulgt av egentrening/kurs-
ing på treningsdukker. Kurset fokuserer 
på akuttmedisin i tannlegepraksis, dvs. 
hvilke akuttsituasjoner som kan oppstå, 
og som personalet på tannlegekontor og 
bør kjenne til. Hovedvekt blir på hjerte-
lungeredning. Målsetning for kurset er 
at kursdeltagerne skal kunne beherske 
basal hjerte-lunge redning ved kurs-
slutt.

Kursplan
* Gjennomgang av prinsipper ved 

akuttmedisin
* ABC regel
* Tilstander og akuttepisoder som kan 

forekomme i tannlegepraksis (ana-
fylaksi, vaso-vagal synkope, angina 
pectoris/hjerteinfarkt, hjertestans, 
epilepsi)

* Hvordan skal dette enklest hånd-
teres initialt før profesjonell hjelp 
ankommer

Målgruppe
Hele tannhelseteamet

Tid
Torsdag 10. januar 2008, kl. 0900–1200
eller
Torsdag 10. januar 2008, kl. 1300–1600 
(reprise)

Sted
Oslo kongressenter, Youngs g. 11, Oslo

Antall timer
(inklusiv lunsjpause)
3,5 timer

Kursavgift
Kr 1 000 inklusiv lunsj og pausekaffe
OBS! Ved påmelding etter fristen vil 
kursavgiften øke med kr 400

Påmeldingsfrist
1. desember 2007

OBS! Deltakerbegrenset

Internett videregående 
kurs

Kursgiver
Ajourit

Kursinnhold
Etter kurset skal deltakerne vite hva en 
nettleser er og kunne bruke denne ef-
fektivt. I tillegg skal de kjenne til ulike 
tjenester som er tilgjengelig på Inter-
nett, og beherske søk etter faglitteratur.

Kursplan
Kort om Internett Explorer 6 – 
programvinduet
* Hva er en nettleser?
* De forskjellige verktøylinjer og 

knapper
* Hjelpemuligheter

World Wide Web
* Hyperlenker
* Effektiv navigering på web – bruk 

av hurtigtaster?
* Logg
* Utskrift
* Lese sider frakoblet

Favoritter
* Opprette, slette og endre
* Organisere

Søkemotorer – søk på Internett
* Hva er en søkemotor?
* Søkekriterier – gjør effektive og 

målrettede søk!
* Søk etter e-postadresser

Bruksområder – sider aktuelt for 
tannleger
* Bibliotektjenester
* Bøker og tidsskrifter
* Statlig informasjon inklusiv lovver-

ket

Innstillinger, tilpasning og sikkerhet

Gjenbruk av informasjon
* Kopiering og lagring av tekst og 

objekter
* Lov om opphavsrett

Krav til forkunnskaper
Grunnleggende kunnskaper i bruk av 
Windows
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Tid
Onsdag 9. januar 2008, kl. 0900–1500

Sted
Biskop Gunnerusgt. 6 (Byporten), Oslo

Antall timer
(inklusiv lunsjpause)
6 timer

Kursavgift
Kr 2 000 inklusiv lunsj og kursdoku-
mentasjon
OBS! Ved påmelding etter fristen vil 
kursavgiften øke med kr 400

Påmeldingsfrist
1. desember 2007

* Det forutsettes et minimum på 6 del-
takere for å kunne gjennomføre kurset. 
Dersom færre enn minimumsantallet 
melder seg, forbeholder vi oss retten til 
å avlyse kurset.

OBS! Deltakerbegrenset

Powerpoint videregående kurs

Kursgiver
Visma

Kursinnhold/målsetning
Kurset skal gi deltakerne
* Kunnskap til mer avanserte funksjo-

ner i PowerPoint
* Ferdigheter i å bruke programmet 

mer smart og effektivt!

Kursplan
Redigere lysbildemalen
* Lage egen lysbildemal og lage og 

bruke utformingsmaler

Arbeide effektivt med tekst
* Skrive i disposisjons- og notatside-

visning
* Bruke tastaturet i stedet for mus
* Kopiere/sende tekst fra Word til 

PowerPoint, og fra PowerPoint til 
Word

Illustrere med bilder og objekter
* Sette inn utklippsbilder og tegne 

objekter i lysbilde
* Redigere og manipulere utklippsbil-

der og tegnede objekter
* Bilder fra Internett, WordArt, lyd- 

og videofiler

Overgangseffekter

Egendefinert animering på tekst og 
objekter

Sette inn diagram i lysbilde
* Redigere diagrammet
* Importere data fra Excel
* OLE-koblinger (hvis tid)

Forberede og kjøre lysbildefremvisning
* Kopiere og ordne lysbilder, eventuelt 

lysbilder fra andre presentasjoner
* Skjule lysbilder (eventuelt lage egen 

tilpasset fremvisning)
* Lage tilpasset fremvisning
* Vise foredragsnotater under frem-

visning
* Bruke pekeredskap under fremvis-

ning og styre fremvisning med tas-
taturet

* Legge inn hyperlinker 
i presentasjonen, til web eller andre 
lysbilder/presentasjoner

Distribuere en presentasjon
* Lagre presentasjon som PowerPoint 

fremvisning

Lage en webpresentasjon
* Fra PowerPoint til web

Målgruppe
Personer som ønsker å utvide sin 
kjennskap til presentasjonsverktøyet 
PowerPoint

Krav til forkunnskaper
PowerPoint grunnkurs eller tilsvarende 
erfaring med presentasjoner i Power-
Point

Tid
Torsdag 10. januar 2008, kl. 0900–1500

Sted
Biskop Gunnerusgt. 6 (Byporten), Oslo

Antall timer
(inklusiv lunsjpause)
6 timer

Kursavgift
Kr 2 000 inklusiv lunsj og kursdoku-
mentasjon
OBS! Ved påmelding etter fristen vil 
kursavgiften øke med kr 400

Påmeldingsfrist
1. desember 2007

* Det forutsettes et minimum på 6 del-
takere for å kunne gjennomføre kurset. 
Dersom færre enn minimumsantallet 
melder seg, forbeholder vi oss retten til 
å avlyse kurset.

OBS! Deltakerbegrenset
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Lær å lage din egen hjemmeside (Front Page)

Kursgiver
Visma

Kursinnhold/målsetning
Deltakerne skal etter kurset kunne 
utvikle oversiktelige og informative 
websider uten å kunne «kryptiske» ko-
der. De skal også ha fått grunnleggende 
forståelse for og kunnskap om pro-
grammet

Kursplan
* Grunnleggende HTML
* Bruk av FrontPage – grensesnittet
* Opprette web-områder
* Planlegge et web-område

* Bruk av tekst, bilder og animasjoner
* Lage enkle sider med hyperlinker
* Bruk av tabeller og rammer (frames)
* Publisering av webområder
* Lage sider med Tema og delte kant-

linjer

Målgruppe
Alle som vil lage enkle websider med 
Microsoft FrontPage og publisere disse.

Krav til forkunnskaper
Deltakerne bør beherske grunnleggen-
de funksjoner i Windows og Word, 
samt ha erfaring i bruk av Internett. Det 

er en fordel å beherske lagring og åp-
ning av filer.

Tid
2 dager. Onsdag 9. januar og torsdag 
10. januar 2008, kl. 0900–1500 begge 
dager

Sted
Biskop Gunnerusg. 6 (Byporten), Oslo

Antall timer
(inklusive lunsjpauser)
12 timer

Kursavgift
Kr 3 800 inklusiv lunsj og kursdoku-
mentasjon
OBS! Ved påmelding etter fristen vil 
kursavgiften øke med kr 400

Påmeldingsfrist
1. desember 2007

* Det forutsettes et minimum på 6 del-
takere for å kunne gjennomføre kurset. 
Dersom færre enn minimumsantallet 
melder seg, forbeholder vi oss retten til 
å avlyse kurset.

OBS! Deltakerbegrenset
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Påmelding til januarkurs
Påmelding til januarkursene gjøres fortrinnsvis på våre nettsider www.tannlegeforeningen.no, kurskalenderen ligger tilgjenge-
lig under Kurs og utdanning. Dersom du ikke har tilgang til Internett kan dette skjemaet benyttes ved å fylle ut opplysninger og 
fakse skjemaet inn på nummeret som er oppgitt nederst på denne siden.

Kryss for kategori:
Tannlege � Tannhelsesekretær � Tannpleier � Tanntekniker � Student � Andre �

Medlemsnummer 
(gjelder tannleger): - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - 

Deltakers navn: - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - 

Adresse: - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - 

Postnr:. - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -Tlf: - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - 

E-mail: - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - 

Student (presiser nivå): - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - 

Skriv tydelig bruk blokkbokstaver. Vennligst send ett skjema per deltaker.

Hvis en annen enn deltakeren skal betale, fyll ut nedenfor

Medlemsnymmer 
(gjelder tannleger:) - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - 

Betalers navn: - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - 

Adresse - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - 

Postnr:. - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -Tlf: - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - 

Mandag 7. januar Onsdag 9. januar

� Heldags arbeidskurs i maskinell endo med � Fortandplast, arbeidskurs
Bio RaCe og ProTaper

� Praktisk klinisk oral farmakologi � Orofacial Pain
� Tannfargede restaureringer – oppdatert kunnskap � Service og arbeidsglede

for tannhelsesekretærer

� Praksisadministrasjon; Tannlegen � Internett videregående kurs
som personalleder og coach

� «Dus med rus»-pasienter (kveldskurs) � Lær å lage din egen hjemmeside (Front Page) 
OBS! Varighet onsdag og torsdag

� Arbeidskurs i periodontal kirurgi (kveldskurs) � Etikk (kveldskurs)

Tirsdag 8. januar Torsdag 10. januar

� Heldags arbeidskurs i maskinell endo med � Fortandplast, arbeidskurs
Bio RaCe og ProTaper

� Symposium – Lær av spesialistene � Gammelt nytt – eller nytt for de gamle?
� Protetikk for tannhelsesekretærer � Digital fotografering kl. 0900–1200
� Helse, miljø og sikkerhetsarbeid i praksis (kveldskurs) � Akutt medisin kl. 0900–1200
� Arbeidskurs i periodontal kirurgi (kveldskurs) � Digital fotografering kl. 1300–1600

 � Akutt medisin kl. 1300–1600
 � Powerpoint videregående kurs

Kursavgiften skal ikke innbetales ved påmelding. Faktura vil bli tilsent etter fristens utløp.

Påmelding sendes til: Den norske tannlegeforening, faks 22 55 11 09




