Livreddende akuttmedisin:

Tenk enkelt — handle raskt

Som tannlege kan man nar som helst oppleve at

pasienten far behov for akutt medisinsk hjelp. Da
gjelder det & tenke klart og enkelt, og vite hva man
skal gjgre. Akuttmedisin er teamarbeid. N& gis hele
tannhelseteamet mulighet til a leere det mest
grunnleggende innen livreddende forstehjelp, av

dem som kan det best.

jetil Sunde er overlege ved

K anestesiavdelingen ved Ulleval
universitetssykehus. Dessuten

har han tatt doktorgrad pa hjerte- og
lungeredning, og forsker fortsatt innen
det samme. Samtidig veileder han tre
nye doktorgradskandidater. Han har
jobbet i ambulansetjenesten i Oslo og
Akershus siden han var russ, og gjor det
fortsatt et par ganger i méneden.
Sammen med instrukterer ved ambu-
lansetjenesten skal han né holde kurs
for tannhelsepersonell. Sammen har
disse hatt tilsvarende kurs tidligere,
blant annet for personell ved dagkirur-
giske klinikker og medisinstudenter.

- Det er flere akuttsituasjoner som
kan oppsté hos pasienter som er hos
tannlegen. Jeg har veert med pa utryk-
ning til tannlegekontorer flere ganger.
Noe kan trigges nettopp av at man er
hos tannlegen, mens andre tilstander
oppstar tilfeldig. Uansett er det avgjo-
rende for pasienten at de far rask og
riktig hjelp. Hva som skjer de forste kri-
tiske minuttene, og for ambulansetje-
nesten er pé plass, kan ofte veere avgjo-
rende.

- Hvilke akuttsituasjoner ber tann-
helsepersonell veere forberedt pa?

- [ utgangspunktet kan nesten alt
skje, nesten hvor som helst. Men tann-
helsepersonell bor veere oppmerk-
somme pd at besvimelse, allergiske
reaksjoner, epileptiske anfall, hyper-
ventilering, slag, hjerteinfarkt og
angina pectoris, og det som er mest
fryktet, nemlig hjertestans, kan oppsta.

)

Tannlegepasienten kan veere ekstra
engstelig eller urolig, samtidig som
man bruker medikamenter som inne-
holder adrenalin i lokalbedgvelsen.
Disse tingene kan fore til akutte situa-
sjoner.

Gjennom en teoretisk forelesning
skal jeg gi en oversikt over de ulike til-
standene som kan oppstd og forklare
hva slags behandling som ber gis. Jeg
kommer til & legge stor vekt pa hjerte-
og lungeredning, for her er tidlig og
god behandling spesielt viktig. Etter
min forelesning far kursdeltakerne en
praktisk ekt med to instrukterer fra
ambulansetjenesten, der de far prove
seg pa ulike prosedyrer. Alle bar beher-
ske basal hjerte- og lungeredning og
andre enkle men viktige prosedyrer nir
de er ferdige med kurset.

- Hva er det forste man gjgr nar man
skjenner at pasienten kanskje trenger
livreddende forstehjelp?

Kjetil Sunde er ekspert pd hjerte- og lungeredning. Sammen med ambulansetjenesten tilbyr
han et kanskje livsviktig kurs i akutt medisin.

- Det aller forste man gjor, er & finne
ut om pasienten er bevisst eller ikke. Er
han ikke det, bgr en benytte ABC-rege-
len som omhandler: Airways - har
pasienten frie luftveier? Breathing -
puster pasienten? og Circulation - er
det tegn til liv? Hvis pasienten er
bevisstlgs og ikke puster normalt setter
man i gang med hjerte- og lungered-
ning med 30 brystkompresjoner etter-
fulgt av 2 innbl&sninger, gjentatte gan-
ger. Ikke bruk tid til & sjekke puls. Det
tar tid og er ofte vanskelig. Samtidig
ma noen selvfolgelig ringe 113. Det er
enkle prosedyrer man skal folge, og
dette kommer vi til & drille p& kurset.
Det aller viktigste er egentlig at man
holder hodet mest mulig kaldt, tenker
enkelt, og foretar de enkle grepene som
kan redde liv.

- Forandrer de enkle reglene seg,
ettersom dere forsker videre pa livred-
dende akuttmedisin?
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- Ja. Jeg er med i et verdensrad som
hvert femte ar reviderer de internasjo-
nale retningslinjene for hjerte- og lun-
geredning. Ved siste revisjon i 2005
foretok vi ganske store endringer. For
i tiden var regelen at det skulle veere én
innanding og fem kompresjoner. Det
ble sa endret til tallene to og femten. Og
i 2005 ble de endret igjen; til tredve
kompresjoner og to innblasinger, eller
30: 2, for bade voksne og barn. Det blir
altsd til at vi stadig anbefaler flere kom-
presjoner i forhold til innéndinger,
fordi det har vist seg at det er kompre-
sjonene som er viktigst for & lykkes
med gjenopplivning.

- Vet du noe om hvor mange som
blir reddet av at folk kan hjerte- og lun-
geredning?

- Tidlig og god basal hjerte- og lun-
geredning mer enn dobler sjansen for
& overleve en hjertestans. Dgden er ikke
et pyeblikk, men en prosess som kan

pavirkes med denne formen for forste-
hjelp. I Norge er det mellom tre og fem
tusen personer som opplever hjerte-
stans i lepet av et &r. Mellom 60 og 70
prosent av dem som rammes er menn,
og gjennomsnittsalderen er 65 ar. To
tredjedeler av tilfellene skjer utenfor
sykehus. De fleste i hjemmet. Det er
dokumentert fra fem til atten prosents
overlevelse i Norge i dag. Andelen som
overlever er avhengig av andelen leg-
folk som gir hjerte- og lungeredning,
og av tiden det tar til profesjonell hjelp
er pa stedet. I tillegg til kvaliteten pa
videre behandling. Overlevelsen varie-
rer derfor fra sted til sted i landet. Jo
tidligere et elektrisk stremstot, altsa
defibrillering fra en hjertestarter, kan
gis, jo hoyere er overlevelsessjansen.

- Med eller uten hjertestarter - er
hjerte- og lungeredning noe alle kan
leere?

- Ja. Alle kan leere dette. Voksne som
barn. Enkelte steder er det kommet inn
i skolen, gjennom et prosjekt som er
finansiert av Norsk Luftambulanse, og
som en av vare stipendiater i forsk-
ningsgruppen star bak. Men det er ikke
kommet pé leereplanen ennd. Jeg synes
det burde komme dit, som en del av
kroppsevingsundervisningen, for
eksempel. Jo tidligere man leerer jo
bedre. Dessuten er kunnskapen og fer-
dighetene i hjerte- og lungeredning
ferskvare, og man bgr ha en repetisjon
en gang i aret for & holde det ved like.

N& far tannhelsepersonell en mulig-
het de ikke bgr si nei til. Det kan gjelde
livet til noen. Og alle kan fa bruk for
det. Enten pé jobben, eller privat.
Benytt sjansen mens du har den.

Tekst og foto: Ellen Beate Dyvi

DEN NORSKE TANNLEGEFORENINGS TIDENDE 2007; 117 NR 12

741




<<
  /ASCII85EncodePages false
  /AllowTransparency false
  /AutoPositionEPSFiles true
  /AutoRotatePages /None
  /Binding /Left
  /CalGrayProfile (Dot Gain 20%)
  /CalRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CalCMYKProfile (U.S. Web Coated \050SWOP\051 v2)
  /sRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CannotEmbedFontPolicy /Error
  /CompatibilityLevel 1.4
  /CompressObjects /Tags
  /CompressPages true
  /ConvertImagesToIndexed true
  /PassThroughJPEGImages true
  /CreateJobTicket false
  /DefaultRenderingIntent /Default
  /DetectBlends true
  /DetectCurves 0.1000
  /ColorConversionStrategy /LeaveColorUnchanged
  /DoThumbnails false
  /EmbedAllFonts true
  /EmbedOpenType false
  /ParseICCProfilesInComments true
  /EmbedJobOptions true
  /DSCReportingLevel 0
  /EmitDSCWarnings false
  /EndPage -1
  /ImageMemory 1048576
  /LockDistillerParams false
  /MaxSubsetPct 100
  /Optimize true
  /OPM 1
  /ParseDSCComments true
  /ParseDSCCommentsForDocInfo true
  /PreserveCopyPage true
  /PreserveDICMYKValues true
  /PreserveEPSInfo true
  /PreserveFlatness true
  /PreserveHalftoneInfo false
  /PreserveOPIComments false
  /PreserveOverprintSettings true
  /StartPage 1
  /SubsetFonts true
  /TransferFunctionInfo /Apply
  /UCRandBGInfo /Preserve
  /UsePrologue false
  /ColorSettingsFile ()
  /AlwaysEmbed [ true
  ]
  /NeverEmbed [ true
  ]
  /AntiAliasColorImages false
  /CropColorImages true
  /ColorImageMinResolution 150
  /ColorImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleColorImages true
  /ColorImageDownsampleType /Bicubic
  /ColorImageResolution 72
  /ColorImageDepth -1
  /ColorImageMinDownsampleDepth 1
  /ColorImageDownsampleThreshold 1.25000
  /EncodeColorImages true
  /ColorImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterColorImages true
  /ColorImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /ColorACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /ColorImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000ColorACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000ColorImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasGrayImages false
  /CropGrayImages true
  /GrayImageMinResolution 150
  /GrayImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleGrayImages true
  /GrayImageDownsampleType /Bicubic
  /GrayImageResolution 72
  /GrayImageDepth -1
  /GrayImageMinDownsampleDepth 2
  /GrayImageDownsampleThreshold 1.25000
  /EncodeGrayImages true
  /GrayImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterGrayImages true
  /GrayImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /GrayACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /GrayImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000GrayACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000GrayImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasMonoImages false
  /CropMonoImages true
  /MonoImageMinResolution 1200
  /MonoImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleMonoImages true
  /MonoImageDownsampleType /Bicubic
  /MonoImageResolution 300
  /MonoImageDepth -1
  /MonoImageDownsampleThreshold 1.16000
  /EncodeMonoImages true
  /MonoImageFilter /CCITTFaxEncode
  /MonoImageDict <<
    /K -1
  >>
  /AllowPSXObjects false
  /CheckCompliance [
    /None
  ]
  /PDFX1aCheck false
  /PDFX3Check false
  /PDFXCompliantPDFOnly false
  /PDFXNoTrimBoxError true
  /PDFXTrimBoxToMediaBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXSetBleedBoxToMediaBox true
  /PDFXBleedBoxToTrimBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXOutputIntentProfile (None)
  /PDFXOutputConditionIdentifier ()
  /PDFXOutputCondition ()
  /PDFXRegistryName (http://www.color.org)
  /PDFXTrapped /Unknown

  /CreateJDFFile false
  /SyntheticBoldness 1.000000
  /Description <<
    /JPN <FEFF3053306e8a2d5b9a306f30019ad889e350cf5ea6753b50cf3092542b308030d730ea30d730ec30b9537052377528306e00200050004400460020658766f830924f5c62103059308b3068304d306b4f7f75283057307e305930023053306e8a2d5b9a30674f5c62103057305f00200050004400460020658766f8306f0020004100630072006f0062006100740020304a30883073002000520065006100640065007200200035002e003000204ee5964d30678868793a3067304d307e305930023053306e8a2d5b9a306b306f30d530a930f330c8306e57cb30818fbc307f304c5fc59808306730593002>
    /FRA <>
    /DEU <>
    /PTB <>
    /DAN <>
    /NLD <>
    /ESP <>
    /SUO <>
    /ITA <>
    /NOR <>
    /SVE <>
    /ENU (Use these settings to create PDF documents with higher image resolution for high quality pre-press printing. The PDF documents can be opened with Acrobat and Reader 5.0 and later. These settings require font embedding.)
  >>
>> setdistillerparams
<<
  /HWResolution [600 600]
  /PageSize [612.000 792.000]
>> setpagedevice




