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om tittelen pa

denne boken an-

tyder, dreier dette seg
om en samling klinis-
ke problemstillinger
med spersmal og
svar. Den er i ut-
gangspunktet skrevet
for tannleger som tar
etterutdannelse, men innholdet er av en
slik art at den ber kunne veere nyttig
for enhver tannlege som behandler
voksne pasienter.

Boken er bygget opp pa den maten at
leseren forst blir presentert et kasus
med tekst og bilde, deretter folger
diverse spersmal. Tanken er at leseren
skal prove & svare pa spersmalene for
han eller hun pé den neste siden finner
de riktige svarene. Vi blir presentert for
37 kasus og 25 mer oppgavelignende
problemer. De 37 kasusene spenner
over alt fra traumer og sar til smerter og
kjeveledd, mens de 25 «oppgavene» er
hentet fra den «reparative» odontolo-
gien. For dem som gnsker utdyping og
mer stoff om de aktuelle emnene har
boken en oversiktlig og omfattende
referanseliste til aktuell litteratur.

Ideen med en slik bok er god, og de
fleste vil nok vil ha en del a lzere. Ikke
minst i form av repetisjon av kunnska-
per om problemer vi ikke ser sa ofte.
Dette er problembasert leering som jo
star sentralt i undervisningen av odon-
tologistudentene og er sann sett en
aktuell leereform. Hvis man skal veere
kritisk, kan man vel si at dette er en
blanding av likt og ulikt fra mange av
fagomradene innen odontologien, og at
flere fagomrader ikke er med i det hele
tatt. Enkelte problemer er sentrale og
godt dekket, andre ligger i utkanten av
hva vi egentlig trenger a vite s mye
om. Likevel: Kasuspresentasjoner med
oppgaver og tilhgrende svar ber veere
nyttig for de fleste!

Boken har fin layout og spraket er
tydelig og lett & forstd. Bildene er av
god kvalitet og det samme ma sies om
sével papir som innbinding. Kliniske
problemstillinger er tannlegenes hver-
dag. Derfor bgr denne boken kunne

anbefales til alle tannleger som driver
med allmennodontologi pa voksne
pasienter.
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Robert E. Marx, DDS:

Oral and intravenous bisphospho-
nate-induced osteonecrosis of the
jaws: History, etiology, prevention,
and treatment

jevekirurgen
Marx var den

forste som identifiser-
te og beskrev bisfos-
fonatindusert kjeve-
osteonekrose. Det var
i 2003, nesten 30 ar
etter at medikament-
gruppen ble tatt
i klinisk bruk. Fra da av har denne bi-
virkningen fatt stadig gkende opp-
merksomhet innen sa vel medisin som
odontologi. Denne form av osteonekro-
se, som til nd bare har blitt diagnosti-
sert i kjeveregionen, ble forst identifi-
sert ved behandling av kreftpasienter
som fikk bisfosfonat intravengst, sene-
re ogsi ved peroral administrasjon av
bisfosfonat mot osteoporose.

Denne rikt illustrerte boken gir en
langt bedre og mer forstaelig og pre-
sentasjon av problematikken ved bisf-
osfonatindusert kjeveosteonekrose, enn
noen av de oversikter og artikler jeg har
sett om dette temaet. Etter a ha lest
boken vil man neppe finne det overras-
kende at «The 2003 Award for Best
Medical Book from American Medical
Writers Association» ble gitt til Robert
E. Marx og Diane Stern for leereboken
«Oral and Maxillofacial Pathology: A
Rationale for Diagnosis and Treat-
ment».

I forordet papeker Marx at ennd er
ingen (inklusive ham selv) virkelig
«ekspert» pa bisfosfonatindusert kjeve-
osteonekrose. Dette fordi denne bivirk-
ningen er for ny og kompleks. Hans bok
forteller kun «sannheten» slik man
kjenner den i dag. Bisfosfonatindusert
kjeveosteonekrose involverer mange
fagomrader, som eksempelvis oral og

kjevekirurgi, onkologi, farmakologi,
endokrinologi, periodonti og skjelett-
forskning. Boken avsluttes med 133
konsise definisjoner av ord og begreper.
For en tannlege vil noen av disse veere
helt elementaere, men slett ikke alle. Til-
svarende vil gjelde andre fagomrader
og illustrerer hvor mangfoldig og tverr-
faglig studiet av denne medikamentelle
bivirkningen er. Boken er inndelt i syv
hovedkapitler.

I det forste kapitlet gis en kortfattet
beskrivelse av hva som seerpreger bisf-
osfonatindusert kjeveosteonekrose.
Gnistrende godt forteller Marx her ogsa
om hvordan hans farste rapporter om
denne bivirkningen ble hénlig avvist og
naermest latterliggjort av bade den far-
masgytiske industri og innflytelsesrike
medisinske autoriteter. Ett eksempel pa
dette nevnes allerede i introduksjonen,
nemlig at det meget autoritative tids-
skriftet New England Journal of Medi-
cine refuserte en innsendt artikkel med
begrunnelsen at teorien var helt usann-
synlig.

Det andre kapitlet beskriver bisfos-
fonatfamiliens patofysiologiske vir-
kningsmekanismer og farmakokinetikk.
Pé en forstaelig méte forklares hvordan
bisfosfonater virker odeleggende pa det
intrikate samspillet mellom osteoblas-
ter og osteoklaster i den kontinuerlige
remodelleringen som normalt skjer
i benvev. Dette forer til at gammelt og/
eller skadet ben ikke erstattes med nytt
elastisk benvev.

I det tredje kapitlet forklares hvorfor
og hvordan bisfosfonater virker ved de
to hovedindikasjonene. Den ene er bruk
i kreftbehandling mot benmetastaser
og hyperkalsemi, den andre er forebyg-
gende bruk mot ikke-maligne tilstander
som osteoporose og Pagets sykdom. Her
gis ogsé en kort beskrivelse av ikkeau-
torisert («off-label use») og mindre van-
lig bruk av bisfosfonater ved andre
indikasjoner, blant annet osteogenesis
imperfekta, steroidindusert osteopor-
ose, Gauchers sykdom og postmeno-
pausalt periodontalt bentap,

Det fjerde kapitlet tar for seg osteo-
petrosis, en sjelden arvelig sykdom med
mange betegnelser. Den forekommer
i flere varianter med forskjellige alvor-
lighetsgrader av manifestasjoner, ogsa
hva gjelder tenner og munnregionen.
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