Harald Hornmoen, Gitte Meyer og
Peter Sylwan:

Fornuften har flere stemmer
Offentligheten, forskeren og journa-
listen

«N y unik forsk-
ning viser at
..». Vi ser ofte slike
oppslag i mediene.
Hva uttrykker dette
om syn péa vitenskap,
forskere, journalister
- og offentligheten.
Hvordan er forholdet
mellom demokrati og vitenskap? Boken
behandler slike og lignende sparsmal

i et sosiologisk perspektiv. Malgruppen
for boken er folk innen journalistikk,
forskning og andre med interesse for
forholdet mellom offentlig diskusjon,
journalistikk og vitenskap.

Boken er skrevet av en norsk (Harald
Hornmoen), en dansk (Gitte Meyer) og
en svensk forfatter (Peter Sylwan) som
alle har vitenskapsjournalistisk bak-
grunn, men ellers ulike stisted. Boken
er delt i tre hovedseksjoner; Offentlig-
heten, Journalisten og Forskeren, der de
tre forfatterne gir sine synspunkter og
vurderinger i hver seksjon. Dette er ikke
en bok om praktiske medierad til fors-
kere eller hvordan tolke en vitenskape-
lig artikkel. Boken er et kaleidoskop,
som det sies i forordet, og ikke en rett-
linjet leerebok. Kapitlene kan derfor
leses i vilkarlig rekkefolge.

Forskning er virksomhet som er inn-
vevd i mange samfunnsprosesser.
Hvordan forholder offentligheten seg
til dette, og omvendt? Hvordan bruker
journalister forskningsresultater? Har
forskere sosial intelligens? Er den all-
menne fornuft undervurdert? Er jour-
nalisten et «mikrofonstativ» for for-
skere? Er forskere uegnet til & fortelle
hva de driver med? Som det retorisk
sies i boken: Stol aldri pa forskere - de
formidler midlertidige sannheter. De
klassiske avisoppslagene som viser den
hvitfrakk-kledte forskeren med blikket
festet oppad pa et reagensror (krystall-
kulen?) er en del av dramaturgien av
typisk masseformidling av forsknings-
og vitenskapsstoff. Forskerne pd sin
side er bundet av (selvpalagte) publika-
sjonsetiske forhold.

Selv med ulike utgangspunkt synes
forfatterne 4 veere enige om at journa-

listen ikke ber vaere en oversetter av,
eller et transportmedium av vitenska-
pelig budskap til allmennheten. Hvem
skal gjore det, i sa fall, kan man riktig-
nok sperre, siden «popularisering» ikke
bedgmmes som seerlig hoyverdig.

Kunnskap er makt, og journalisten
skal granske makten, sies det i boken.
Nar makt er et tema, kunne forfatterne
ogsé ha satt skarpere lys pa f.eks. hvor-
dan virksomhet styres gjennom bestil-
ling av forskningsrapporter, utrednin-
ger og lansering av programomrader
fra f.eks. departementer og forsknings-
rad, maktstrukturer som kan sies a vaere
representanter for offentlighetens for-
nuft.

Offentligheten, journalisten og forsk-
eren omtales i denne rekkefolgen
i bokens tekst, men i tittelen har de to
siste byttet plass, noe som uttrykker
bare at ting ikke er klare og fastspikret.
Boken er en idébank for folk som gns-
ker & beskjeftige seg med forholdet
mellom forskning og samfunn.

Nils Roar Gjerdet

Oslo: Cappelen Akademisk Forlag; 2006.
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Pdl Gulbrandsen, Per Fugelli, Grethe
Hovind Stang og Bente Wilmar,
redaktorer:
Skam i det medisinske rom

folge redakterene

er boken «i forste

rekke beregnet pa le-
ger og medisinerstu-
denter, men alle som
arbeider med men-
nesker, eller har inter-
esse for helsespgars-
mal, vil kunne ha gle-
de av denne bokens perspektiv pa
legearbeidet.» Boken handler om for-
skjellige temaer som skam i pasientrol-
len, legens egen skam, det nevrobiolo-
giske fundamentet for skam, skammens
betydning som arsak til dramatiske
symptomer, og noen praktiske huskere-
gler for hvordan man skal handtere
skamfolelse i pasientkonsultasjonen.

Boken har til sammen 16 bidragsy-
tere; leger, psykologer, en teolog og en
filosof. Hovedredakter er Pal Gulbrand-
sen, lege og forsteamanuensis ved Uni-

versitetet i Oslo. Til sammen 14 kapitler
er fordelt pa tre hovedtemaer: Det kli-
niske rom, Refleksjonsrommet og Det
sosialmedisinske rom. Boken innehol-
der ingen illustrasjoner, men i flere av
kapitlene blir hovedtemaet belyst med
klinisk relevante kasuistikker.

Skam i pasientrollen er en viktig del
av boken. Fglelsen av skam er en sterk
barriere i kommunikasjonen mellom
pasient og behandler. «Var biologiske
tilngerming til sykdom og kropp gjer
det bade vanskelig a synliggjore og
& forklare at plager, symptomer og
funksjonsforstyrrelser kan ha sin rot
i pasientens subjektive, relasjonelle og
emosjonelle verden» (Edvin Schei).
Skamfplelsen er en emosjon som er
knyttet til mellommenneskelig sam-
spill, og den har ikke minst stor betyd-
ning nar det gjelder de sakalte livsstils-
relaterte sykdommer. Tidens fokus pd
idealer og riktig livsstil gker risikoen for
a fole individuelt ansvar, utilstrekkelig-
het, skyld og skam. «Ansvar, aere og
skam for helsen begr fordeles mer rett-
ferdig mellom mennesket og maktene»
(Per Fugelli).

Skam er et like relevant tema i pasi-
ent/tannlegesituasjonen, og det er ogsa
en viktig faktor nar det gjelder unnga-
else av tannbehandling. Det er derfor
av stor betydning at vi har kunnskap
om og kan handtere problemet med
skam i vr kommunikasjonen med
pasienten. Boken har mange forfattere
som presenterer problemet skam ut fra
forskjellige perspektiver. Flere kapitler
blir vel teoretiske og ikke spesielt kli-
nisk relevante, men noen er bade gode
og aktuelle for den som er interessert
i klinisk kommunikasjon. P4 tross av at
tenner/tannhelse ikke er nevnt med ett
ord, vil ogsa tannhelsepersonell ha
nytte av denne boken.

Erik Skaret
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