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K U R S  I  U T L A N D E T

Protetikk: umuleg eller berre vanskeleg
- nye utfordringer og nye metoder 

Cuenca i Spania, 28. april til 01. mai 2007

tter to år med kurs i Toscana 
i Italia, har vi valgt å legge 
neste års utenlandskurs til 

Cuenca i Spania. Temaet blir protetikk, 
og kursholder blir Harald Gjengedal.

Kurset vil via litteraturgjennomgang, 
kliniske kasus og gruppearbeid gå gjen-
nom protetiske problemstillinger som 
allmenntannlegen har i sin hverdag. 
Det blir innledning til kurset ankomst-
dagen lørdag, kurs både på søndag og 
mandag samt på avreisedagen.

På den spanske høysletta finner vi 
byen Cuenca som er på Unescos liste 
over bevaringsverdige byer. Den ligger 
i regionen Castilla-La Mancha som har 
dype historiske og kulturelle røtter. 
Byen har ca. 45 000 innbyggere og lig-
ger rundt 1,5 til 2 timers kjøretur fra 
Madrid. Cuenca ligger på en steil fjell-
knaus som stiger ut av landskapet, byen 
er fylt med historie og er kjent for sine 
«hengende hus».

Hotellet, Parador de Cuenca, er byg-
get i et kloster fra det 16. århundre og 
ligger flott til ved øvrebyen, den gamle 
delen av Cuenca. Det gamle kapellet er 
nå en restaurant, og klostercellene er 
blitt soverom. Restauranten holder en 
høy standard. Videre har hotellet bar, 
trimrom, sauna og et mindre svømme-
basseng.

Vi vil ha med engelsktalende guide 
på hele turen: Det blir kort sightseeing 
i Madrid med lunsj før vi setter nesen 
mot Cuenca. Vi skal selvfølgelig ha rus-
letur i Cuenca. Vi skal på tur til Valde-
penas med middag og vinsmaking og 
besøke den forheksede by Ciudad Enca-
tada samt se på flere slott og middelal-
derbyer. Før hjemreise besøker vi byen 
Toledo som er et nasjonalmonument 
i Spania.

Kursgiver
Spesialtannlege Harald Gjengedal, UiB

Målgruppe
Tannleger

Kursplan
* Protetisk behandling

– behov og indikasjoner
* Protetisk behandlingsopplegg

– målsetting, prinsipp, metode
– den enkle krone
– ei eller fleire manglande tenner
– slitte tannsett
– vanskelege bitt

* Prepareringsprinsipp
– nye material, nye metoder

* Avtrykk, kan dei verte perfekte?
– nye material
– teknikkar for frilegging og 

avtrykk
* Kommunikasjon med teknikkar

– naudsynt informasjon og vedlegg
– fallgruver i kommunikasjonen

* Sementering
– klistrar nye sementar godt nok?
– indikasjon og bruk av ulike 

sementar
* Behandling av tannslitasje

– etiologi
– målsetting, for pasienten og tann-

legen
– materialval, kva er best?

– korleis skaffe plass uten å slipe 
tenner

– bittheving, kvifor og korleis
– bruk av midlertidig oppbygging
– prognose

* Heilkjeramiske konstruksjonar
– nye material, eigenskaper
– kroner, ulike typar
– bruer, større og større
– kliniske tips

* Komplikasjonar ved fast protetikk
– ulike feilslag, hyppighet
– årsaker til komplikasjoner
– forebygging av komplikasjoner

* Rotstifter
– når og korleis
– ulike material
– bonding i rotkanalen

* Bittfysiologi
– det intakte tannsett
– prinsipp til bruk i fast protetikk

* Gruppearbeid
– kausuplanlegging
– praktisk arbeid

Sted
Hotell Parador de Quenca
Quenca i Spania

E

Hotell Parador de Cuenca. Foto: privat.
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Bilder av hotellet (og informasjon på 
spansk) finnes på www.parador.es/
Castellano/paradores/album.jsp

Tid
Avreise lørdag 28. april
Hjemreise tirsdag 1. mai

Antall timer
17

Kursavgift
Kr 8 000
Kursavgiften inkluderer hele kurspro-
grammet, felles transport til og fra fly-
plassen i Madrid, utflukter med guide 
og inngangspenger

Ledsageravgift
Kr 2 000
Ledsageravgiften inkluderer felles 
transport til og fra flyplassen i Madrid, 
utflukter med guide og inngangspenger

Oppholdsutgifter
Oppholdsutgifter inkluderer innkvarte-
ring, alle måltider og drikke til maten
Kr 6 000 i dobbeltrom
Kr 7 200 i enkeltrom

Reise
SAS flyr til Madrid hver dag. Det vil bli 
arrangert fellestransport med buss fra 
Madrid lørdag 28. april. Norwegian har 
i år fløyet til Madrid to ganger i uka, 
men deres reiseprogram er ikke klart 
når dette trykkes. Det er god togforbin-
delse til Cuenca og mulig å ta seg dit på 
egenhånd. Deltakerne må selv bestille 
og betale reisen. Vi har reservert via 
HRG Nordic et antall billetter som kan 
bestilles på tlf. 23 35 36 67. Kontakt-
person: Eva Holstad, E-post: eva.hol-
stad@nordic.hrgworldwide.com

Påmeldingsfrist
1. desember 2006

Påmeldingen er bindende når kurs-
avgift og eventuell avgift for ledsager 
samt oppholdsutgifter er innbetalt. 
Faktura for kursavgift, eventuell ledsa-
ger avgift og oppholdsutgifter vil bli 
tilsendt etter at påmeldingsfristen er 
gått ut. Ved avbestilling etter 20. februar 
vil innbetalt beløp ikke bli refundert.

Nærmere opplysninger
Ta kontakt med Hanne Larsson-Frem-
berg i NTF på e-post hanne.larsson-
fremberg@tannlegeforeningen.no tlf. 
22 54 74 08 eller Inger Johanne Nyland 
på e-post: inger-johanne@tsmg.no

Deltakerbegrenset
Maks. 45 deltakere inklusiv ledsagere

Påmeldingsskjema: Se side 809.


