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Oral medisin - kliniske kasus

Hvordan mener du pasienten skal behandles?

Et av foredragene pa arets landsmgte har tittelen
«Oral medicin - kliniska fallpresentasjoner». Profes-
sor Mats Jonell fra Ggteborg vil i dette foredraget
blant annet belyse hvordan en rekke sykdomstil-
stander kan manifestere seg i munnhulen. Gjen-
nom kasuistikker vil det bli lagt vekt pa a diskutere
diagnostikk, behandling og prognose. Tre av tifel-
lene som vil bli omtalt, presenteres i det folgende.

Fall 1

65 arig man som remitterats fran en
oron-nésa-hals lidkare for sveda pa tun-
gan. Mannen berittar att han kidnner
sig deprimerad efter en arvstvist. Han
dricker en del alkohol. Patienten uppger
ocksa att han har en del hjart-kéarlpro-
blem.

Svedan i munnen startade for 18
manader sedan och upplevs som out-
hirdlig. Tungan ér retningsfri (Bild 1)
vilket géller samtliga de orala slem-
hinnorna.

Aktuell medicinering: Warfarin,
Mycostatin mixtur, Tryptizol

Allergi: 0

Alkohol: 50 cl/vecka

Tobaksvanor: 0

Den tentativa diagnosen blev BMS
(Burning Mouth Syndrome). Patienten
informerades om ett eventuellt para-
funktionellt beteende och fick en ater-
besokstid en ménad senare.

Vid detta tillfdlle uppvisade tungan
en erytematos forandring langs
tungrianderna (Bild 2).

Ge forslag till vidare utredning och
trolig diagnos.

Fall 2

55-4rig kvinnlig sjukskoterska som re-
mitterats av 6ron-nésa-hals ldkare for
BMS (Burning mouth syndrome). Pati-
enten rapporterar att besviren debute-
rade for cirka 5 ménader sedan och att

hon nu upplever en uttalad trotthet
samt «pirrningar i hinder och fotter.

Aktuella sjukdomar: 0

Tidigare sjukdomar: O

Aktuell medicinering: 0

Allergier: 0

Alkohol: 20 cl alkohol/vecka

Rokning: 0

Patienten anger for nérvarande
besvér med en svidande kénsla lokali-
serad till buckalslemhinnan. Besviren
graderas som mattliga av patienten.

Intraoralt ser man erytematdsa for-
dndringar som har en diffus 6vergang
till normal slemhinna.

Ge forslag till vidare utredning och
trolig diagnos.

Fall 3
87-arig kvinnlig pensionédr som remit-
terats av tandlékare for sarbildningar
pa tungan. Patienten upplever sig i allt
viasentligt fullt frisk.

Aktuella sjukdomar: 0

Tidigare sjukdomar: O

Aktuell medicinering: 0

Allergier: 0

Alkohol: 0

Roékning: 0

Patienten anger for narvarande
besvér med en svidande kdnsla som ar
lokaliserad till samtliga slimhinnor.
Besvéren graderas av patienten som
mattliga. Patienten rapporterar att
besvéren debuterade for cirka 9 mana-
der sedan. Tidigare behandling med
Kenacort T har givit positivt resultat.

Intraoralt ser man sma sarbildningar
pa tungan medan den &vriga slem-
hinnan ar retningsfri.

Ge forslag till vidare utredning och
trolig diagnos.

Fall 1

Fall 2
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