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D O K T O R A V H A N D L I N G

Nye bakteriearter oppdaget

i har lite kunnskap om normal-
floraen i munnhulen. For 
å kunne forstå sykdomsutvik-

ling, er det helt nødvendig å ha kunn-
skap om hvordan sykdommen starter 
fra friske forhold. Det er i tillegg ønske-
lig å identifisere alle medlemmene av 
disse komplekse mikrobielle samfunn. 
Denne kunnskapen vil ikke bare øke 
forståelsen rundt friske forhold og syk-
dom, men også kunne være til hjelp for 
å evaluere effekten av aktuell behand-
ling.

Med molekylærgenetiske teknikker 
er det i dette doktorgradsarbeidet iden-
tifisert 35 nye bakterier/fylotyper fra 
ulike tilstander i munnhulen. Fyloge-
netisk (utviklingsrelatert) analyse, 
basert på kloning og sekvensering 
(avlesning) av genene 16S og 18S 
rDNA, har identifisert både dyrkbare og 
ikke-dyrkbare mikroorganismer. De 
aktuelle studiene har vist at rundt 50 % 
av den artsrike bakteriefloraen i munn-
hulen ikke lar seg dyrke i laboratoriene. 
Vi har med andre ord liten eller ingen 
kunnskap om disse bakteriene som 
utgjør halvparten av bakteriefloraen 
representert ved ulike tilstander i munn-
hulen. Dette er oppsiktsvekkende.

Av de 4 914 klonene som ble analy-
sert ble det funnet 141 bakteriearter 
blant klinisk friske individer, 197 bak-
teriearter assosiert med karies i perma-
nente tenner hos barn og ungdommer, 
109 bakteriearter og to gjærsopparter 
assosiert med periodontale infeksjoner 
hos HIV-smittede individer. Det er nå 
identifisert hele 771 bakteriearter i munn-
hulen.

Det er videre påvist at en bestemt 
bakterieflora representerer friske for-
hold i munnhulen. Denne er forskjellig 
fra sykdomsrelaterte bakterier. Både 
ved friske forhold og ved sykdom fore-
ligger det en overmåte stor artsrikdom 
blant bakterier. Analyser av prøvene fra 

ni ulike områder i friske munnhuler, 
demonstrerte arter som er spesifikke for 
én eller flere lokalisasjoner. Andre arter 
viste seg å være spesifikke for indivi-
det. Dyrkbare bakterier som har vært 
assosiert med periodontale sykdommer, 
som Porphyromonas gingivalis, Tanne-
rella forsythia og Treponema denticola, 
eller bakteriearter involvert i kariesut-
vikling, som Streptococcus mutans, 
Lactobacillus-, Bifidobacterium-, og 
Atopobium-arter ble ikke påvist i friske 
områder.

Undersøkelsene har demonstrert 
mange bakteriearter relatert til utvik-
ling av karies, hvor arten S. mutans, 
sammen med arter av slektene Veillo-
nella, Lactobacillus, Bifidobacterium, 
Propionibacterium, Streptococcus, 
Actinomyces, og Atopobium var domi-
nerende. 243 kliniske prøver fra 90 
individer ble analysert for tilstedevæ-
relse av 110 bakteriearter relatert til 
kariesutvikling. Flere spesifikke bakte-
riearter var assosiert med friske forhold, 
mens andre var knyttet til ulike stadier 
av sykdom. Bakterieprofilene forandret 
seg med progresjonen av sykdom fra 
frisk emalje til «white spot» lesjoner, 
dentinkaviteter og dype dentinkavite-
ter. Studiene demonstrerte også for-

skjeller i bakterieprofiler knyttet til 
utvikling av karies i det primære versus 
det permanente tannsettet. Der man 
tidligere har ment at enkelte bakterier 
er relatert til ulike tilstander, avdekkes 
med dette komplekse bakteriesamfunn 
involvert i sykdomsutviklingen.

Klassiske sykdomsfremkallende bak-
terier som P. gingivalis, T. denticola og 
T. forsythia er vanligvis påvist i forbin-
delse med periodontitt hos hiv-negative 
individer. Disse bakteriene ble ikke 
påvist hos hiv-smittede individer med 
periodontitt. Bakterieprofilene som ble 
påvist i denne studien, hadde derimot 
mye til felles med bakterier identifisert 
fra friske områder. Subgingival mikro-
flora hos hiv-positive med periodontale 
sykdommer var dominert av flere vik-
tige opportunistiske patogene bakterie- 
og sopparter.

Studiene som utgjør doktoravhand-
lingen, vil bli diskutert mer i detalj  i en 
senere utgave av Tidende.
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