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D O K T O R A V H A N D L I N G

Orale infeksjoner – en medvirkende årsak til 
leddsykdom?

ellom førti og femti tusen 
nordmenn er rammet av 
leddgikt (revmatoid artritt). 

Leddgikt er en revmatisk sykdom som 
gir ledd- og muskelsmerter og gjør det 
vanskelig å bevege seg. Det forskes mye 
på sykdommen, men selv om forskning 
har forbedret behandlingstilbudet, er 
årsaken til at noen får sykdommen fort-
satt ukjent. Både arv og miljø er viktige 
faktorer, men det er likevel usikkert 
hvor stor betydning de hver for seg har. 
Det antas at det er en kombinasjon av 
flere faktorer som må spille inn samti-
dig for at sykdommen skal bryte ut.

Formålet med avhandlingen har 
vært å belyse problemstillinger knyttet 
til munnhule og kjeveledd ved leddgikt 
og annen leddsykdom. Doktorarbeidet 
har også tatt for seg betydningen av 
orale infeksjoner ved leddsykdom som 
leddgikt, psoriasisartritt og reaktiv art-
ritt. Utvalget som ble undersøkt, besto 
av over 250 pasienter med ulik form for 
aktiv leddsykdom, som alle ble behand-
let ved Revmatologisk avdeling ved 
Haukeland Universitetssykehus i perio-
den 1992–2005. Alle pasientene deltok 
i kliniske undersøkelser, og det ble sam-
let inn blodprøver, mikrobiologiske 
prøver, leddvæskeprøver og spyttprøver 
fra store deler av materialet. Pasient-
gruppene ble sammenlignet med friske 
kontroller.

Resultater
Doktorarbeidet viser at kjeveleddspro-
blemer i form av smerter og nedsatt be-
vegelighet er vanligere og sterkere 
i denne pasientgruppen (4). Mange pa-
sienter sliter også med problemer knyt-
tet til ansikt, munn og kjever, og det er 
viktig at disse tas på alvor og kartleg-
ges tilstrekkelig, slik at pasientene får 
riktig behandling. En av studiene i av-
handlingen viser også at en ny type 
leddgiktsmedisin, Remicade® (inflixi-
mab), over tid virker dempende på kje-
veleddsbetennelse. Den kan derfor 

være et godt alternativ ved smertelind-
ring for pasienter med aktiv sykdom 
(5).

Ved bruk av DNA- og antistoffanaly-
ser ble det vist at periodontal sykdom 
i stor grad avgir bakterieprodukter til 
blodbanen og at mange av disse van-
drer til ledd langt borte fra munnhulen. 
Arbeidet avdekket videre at dette feno-
menet er spesielt uttalt hos pasienter 
med leddsykdom (1–3). I tillegg ser det 
ut til at cellekomponentene og bakte-
rieproduktene så å si fanges inne 
i leddene og blir der i lengre tid, slik at 
det blir en stadig økende opphopning 
(3). Det er grunn til å tro at en slik opp-
hopning av bakterieprodukter i ledd 
som allerede strever med betennelse og 
gikt, er en dårlig kombinasjon. Resulta-
tet kan bli en forverring av den gene-
relle sykdomsaktiviteten. Tidligere 
forskning på området har vist at mange 
typer bakterier har evne til å skape 
betennelse når de først er kommet inn 
i et ledd. Dette gjelder levende bakterier 
eller deler av selve bakteriecellen, som 
for eksempel bakterielt DNA. Ubehand-
lete orale infeksjoner kan i så måte 
være en kilde til bakterier som kanskje 
kan skape eller forverre leddsykdom.

Dette doktorarbeidet belyser betyd-
ningen av at pasienter med leddgikts-
problemer i kjever og munnhule gis til-
strekkelig klinisk og vitenskapelig opp-
merksomhet, slik at det blir etablert et 
best mulig behandlingstilbud.
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