Tenner pa trygd

Salen var stappfull og temperaturnivdet temmelig

hayt, men de aller fleste deltakerne holdt ut til siste

slutt mens Sissel Heggdalsvik loste forsamlingen

gjennom trygdereglenes jungel pa arets landsmgte.

Hun foretok en systematisk gjennomgang av regel-

verket, med mange praktiske tips. Og for den som

trenger & friske opp kunnskapen, er det beste tipset

a benytte NTFs nettsted som nylig har fatt en ny

«knapp»: Hvordan fylle ut skjema?

Foredragsholder Sissel Heggdalsvik, radgivende tannlege i More og Romsdal, i
samtale med to kolleger: Ole Skogedal rddgivende i Akershus (t. v.) og nytilsatt

overtannlege i Rikstrygdeverket, Per Liidemann.

issel Heggdalsvik er spesialist
S i oral kirurgi og oral medisin og
har veert radgivende tannlege for

trygdekontorene i More og Romsdal to
dager per uke i atte ar. — Det er to grun-
ner til at jeg har sagt ja til & holde dette
foredraget: For det forste onsker jeg
a bidra til formidling av kunnskap om
trygdens regelverk som er ganske kom-
plisert og detaljert, og for det andre tror
jeg det kan bidra til & senke konfliktni-
vaet, sa hun innledningsvis og medga
at det lett oppstar konflikter mellom
praktiserende tannleger og de radgi-
vende som skal pase at sgknader og
innsendte regninger er basert pa gjel-
dende regler.

Ilgpet av de siste tre &r er trygdemid-

ler til tannbehandling mer enn fordo-
blet. I 2002 ble det brukt 365 millioner
kroner, og i &r ligger det an til et for-
bruk pa 800 millioner. Dette skyldes
bade at refusjonstakstene ble tidoblet

i 2003, at det er innfort stgnad til reha-
bilitering etter tap av tenner pa grunn
av periodontitt, og at tannlegene

i storre grad enn tidligere benytter
trygdeordningene.

Endringer siste ar

Hun fortalte at det har skjedd noen vik-
tige endringer av regelverket i lopet av
aret: Det stilles ikke lenger noe krav om
at pasienten skal ha gjennomgatt syste-
matisk periodontal behandling for sto-
nad til rehabilitering utlgses. Det vil si
at en pasient som melder seg med en
tann som er moden for ekstraksjon pa
grunn av periodontitt,
ikke ma gjennomga en
runde med ungdven-
dig behandling for

a fa stonad. Videre er
infeksjonsforebyg-
gende behandling,
kreft i munnhulen og
implantatbehandling
flyttet fra bidrag (§
5-22) til stonad (§
5-6). Munnterrhet
som fplge av behand-
ling av kreft andre
steder enn

i munnhulen er inklu-
dert i ervervede lidel-
ser som kan gi rett til
bidrag (§5-22 b), og
det er innfort en takst
for rapportering til Bivirkningsgrup-
pen.

I kjeveortopedien er det skjedd at
man fikk utvidet fristen for overgangs-
ordning fra det tidligere kostnadsover-
slaget til stykkpristakstsystem for de
enkelte arbeidsoperasjoner (800-tak-
stene). Samtidig er det gjort endringer
i kjeveortopedenes anledning til
& delegere arbeidsoppgaver til hjelpe-
personell for trygdens regning.

Hjelp a fa

Heggdalsvik hadde forstaelse for at
tannleger synes det er vanskelig & for-
holde seg til trygden og holde styr pa
hva som skal gjores nar i det enkelte
pasienttilfelle. P4 den annen side opp-

lever bade hun og de andre radgivende
tannlegene, at tannleger sender inn
sveert mangelfulle spknader og regnin-
ger, hvor ngdvendig dokumentasjon
mangler. Men né er det hjelp & fa: Hun
anbefalte bade trygdeetatens og NTFs
nettsteder og baserte forelesningen sin
pa bruk av www.tannlegeforenin-
gen.no Hun viste hvordan man kan ga
inn pa nettstedet og finne bade regel-
verk og tilhgrende skjema for de for-
skjellige typer behandling.

Gode rad

Sissel Heggdalsvik oppsummerte sine
rad som folger: Sjekk forskrift eventu-
elt rundskriv for a finne den rette be-
stemmelsen. Bruk RTVs sgknadsskjema
og fyll det ut riktig. Bruk RTVs regnin-
ger og trygdens honorar- og refusjons-
satser. Serg for at alle vedlegg er med.
Involver pasienten. Innga avtale om di-
rekte oppgjer, og ta eventuelt kontakt
med trygdekontoret og radgivende
tannlege hvis det er noe du lurer pa.

- Jeg vil anbefale & sende med kli-
niske foto som dokumentasjon, selv om
det ikke er noe krav fra trygden, men da
ma bildet dokumentere det man sgker
om, sa hun og viste et bilde der det ble
sokt om bidrag pa grunn av munnterr-
het og hvor bildet viste rikelig med
spytt.

Hun sa ogsa at mye av arbeidet med
trygdesgknader, og i hvert fall regnin-
ger, er det sveert hensiktsmessig & over-
late til tannhelsesekreteeren. - Serg for
at sekreteerene blir godt skolerte i tryg-
dens regelverk. En tannhelsesekretzer
med slik kompetanse er «gull verdt». Jeg
tar gjerne en runde med sekreteerene
ved en senere anledning, la hun til.

Forenkling?

For den som fortsatt synes at trygde-
reglene er vanskelige & sette seg inn i -
og ikke minst praktisere - det er lys

i tunnelen. Heggdalsvik fortalte at det
for tiden pagar et arbeid i RTV med

& forenkle regelverket, og at dette trolig
vil fare til at bidrag fjernes og at all ste-
nad til tannbehandling blir i form av
pliktmessige ytelser i henhold til § 5-6.
Denne endringen vil komme i lgpet av
2006, mente hun.
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