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406 00 05

Tannhelsesekretæren – 
tannlegekontorets 
ambassadør

Kursgivere
Psykodramaregissør NPI og psykiatrisk 
sykepleier, Unn Holmesland, Oslo
Psykodramaleder NPI, cand.philol., 
Trine Parmer, Oslo

Kursinnhold
Bevisstgjøring rundt seg selv som 
serviceperson. Kurset vil berøre profe-
sjonell pasientbehandling, motivasjon 
og kommunikasjon

Kursplan
* Den profesjonelle tannhelse-

sekretær– hva forventes av deg?
* Hvilken betydning har god service
* Hvem er jeg som serviceyter
* Møtet med den vanskelige pasienten

Målgruppe
Tannhelsesekretærer

Tid
Tirsdag 10. januar 2006 kl. 0900–1600

Sted
Oslo Kongressenter, Folkets Hus, 
Youngs g. 11, Oslo

Antall timer (ekskl. 1 t. lunsj)
6 timer

Kursavgift
Kr 1600 inklusiv lunsj og pausekaffe

Påmeldingsfrist
14. november 2005

Deltakerbegrenset
Maks 40 deltakere

406 00 06

Musikk som terapi 
i praksis

Kursgiver
Overlege ved Senter 
for livshjelp, 
Audun Myskja, Ski

Kursinnhold
Lyd og musikk til 
mestring og lind-
ring. Hva sier forsk-
ningen? Spennende 

nye resultater med terapeutiske konse-
kvenser.

Kursplan
* Hva virker i musikken? Hva blir 

påvirket i oss?
* Musikk som terapi i praksis. Hvilke 

metoder finnes? Hva er mulig? Hva 
har vist seg enkelt å gjennomføre 
i praksis? Erfaring fra prosjekter 
i helsevesenet

* Musikk til mestring og egenutvik-
ling. Hvordan kan jeg bruke musikk 
til selvregulering, lindring og stress-
mestring. Praktiske råd

* Aktivering og avspenning. Grunn-
aksene i musikkens virkning. 
Demonstrasjon av ulike metoder

* Musikk, indre bilder og immunsys-
tem – nye terapeutiske teknikker

Målgruppe
Hele tannhelseteamet

Tid
Tirsdag 10. januar 2006 kl. 0900–1600

Sted
Oslo Kongressenter, Folkets hus, 
Youngs g. 11, Oslo

Antall timer (ekskl. 1 t. lunsj)
6 timer

Kursavgift
Kr 1800 inklusiv lunsj og pausekaffe

Påmeldingsfrist
14. november 2005

406 00 07

Tekniske hjelpemidler i endon-
- Arbeidskurs i endodontisk mikroskopi

Kursgivere
Tannlege, førsteamanuensis i endo-
donti UiB Asgeir Baardsen, Bergen
Tannlege, spesialistutdannelse i endo-
donti Gilberto Debelian, Oslo

Kursinnhold
Kurset vil ved hjelp av forelesninger og 
praktiske øvelser vise de kliniske situa-
sjoner hvor man bruker mikroskop og 
ultralyd. Ved mikroskopet skal vi jobbe 
på modeller for å praktisere både kon-
vensjonell endodonti og kirurgisk en-
dodonti, lære å fjerne stifter og fraktu-
rerte instrumenter og reparere rotper-
forasjoner.

Kursplan
* Teori og videodemonstrasjon av 

mikroskopi og ultralyd
* Ergonomi
* Innstilling av mikroskop
* Lokalisering av MB2 kanal i over-

kjevemolar
* Fjerning av frakturert instrument
* Stiftfjerning
* Reparasjon av rotperforasjoner
* Rotspissamputasjoner

Målgruppe
Tannleger

R E P R I S E
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Tid
Onsdag 11. januar 2006 
kl. 0900–1600

Sted
Oslo Kongressenter, Folkets hus, 
Youngs g. 11, Oslo

Antall timer (ekskl. 1 t. lunsjpause)
6 timer

Kursavgift
Kr 3500 inklusiv lunsj og pausekaffe

Påmeldingsfrist
14. november 2005

Deltakerbegrenset
Maks 20 deltakere

406 00 08

Kirurgi i allmennpraksis

Kursgiver
Tannlege, spe-
sialist i oralki-
rurgi og oral-
medisin Frode 
Øye, Oslo

Kursinnhold
En ønsker 
i dette kurset 

å fokusere på de problemstillinger som 
allmenn praktikeren står over for når 
det skal gjøres operative inngrep. Ved 
hjelp av film vil en vise hvordan en bør 
gå frem ved fjerning av visdomstenner 
og ved rotspissamputasjoner. Det leg-
ges vekt på preoperativ vurdering, 
snittføring, utstyr som trengs, oppdek-
king og ikke minst hvordan en behand-
ler de komplikasjoner som måtte opp-
tre. Preoperativ røntgen vurdering og 
behandling av andre sykdomstilstander 
som krever operative inngrep, vil bli 
belyst.

Deltakerne vil få utdelt en DVD som 
viser behandlingsteknikk, snittføring, 
oppdekking og utstyr

Kursplan
* Indikasjoner for fjerning av 

visdomstenner
* Indikasjoner for rotspiss-

amputasjoner
* Metode, snittføring, utstyr
* Preoperativ røntgenvurdering
* Biopsier
* Cyster og tumores
* Komplikasjoner

Målgruppe
Tannleger

Tid
Onsdag 11. januar 2006 kl. 0900–1600

Sted
Oslo Kongressenter, Folkets Hus, 
Youngs g. 11, Oslo

Antall timer (ekskl. 1 t. lunsj)
6 timer

Kursavgift
Kr 1800 inklusiv lunsj, pausekaffe og 
DVD

Påmeldingsfrist
14. november 2005

tien


