JANUARKURSENE 2006

406 00 01

Hverdagsprotetikk

Kursgiver
Overtandlikare
i Oral Protetik,
Tomas Josefsson,
Luled, Sverige

Kursinnhold

Kurset skal gora deltagarna fortrogna
med modern tandburen protetikk,
arbetsgdng och materialval.

Kursplan

* Nér behovs tandburen protetikk
* Retention eller adhesion?

* Preparationsteknik

* Materialval

* Avtryckstekniker

Malgruppe

Tannleger

Tid

Mandag 9. januar 2006 kl. 0900- 1600
Sted

Oslo Kongressenter, Folkets Hus,
Youngs g. 11, Oslo

Antall timer (ekskl. 1 t. lunsj)
6 timer

Kursavgift
Kr 1800 inklusiv lunsj og pausekaffe

Pameldingsfrist
14. november 2005

KURSET TELLER 6 TIMER

I NTFs etterutdanningssystem

406 00 02

Tannimplantater; titan-
revolusjonen pa tann-
legekontoret

- Implantater for
tannhelsesekretaerer

Kursgiver
Tannlege, spesi-
alistkandidat

i periodonti, UiB,
Eirik Aasland
Salvesen

Kursplan
Hva er tannimplantater og implan-
tatbehandling
* Muligheter og begrensninger (fin-
nes de?)
* Hvem kan f& implantatbehandling
* Trygderefusjon for implantatbe-
handling
Pasientinformasjon
Komplikasjoner
* Oppfolging, vedlikeholdsbehandling
Hva skjer med implantater etter 20
ar?
Tenner-pa-timen...

Alle aspekter blandes med kliniske
eksempler fra pasienter med tannim-
plantater

Malgruppe
Tannhelsesekretzerer og tannpleiere

Tid
Mandag 9. januar 2006 kl. 0900- 1600
Sted

Oslo Kongressenter, Folkets Hus,
Youngs g. 11, Oslo

Antall timer (ekskl. 1 t. lunsj)
6 timer

Kursavgift
Kr 1600 inklusiv lunsj og pausekaffe

Pameldingsfrist
14. november 2005

406 00 03 (_REPRISE REPRISE

Lokalanestesi for tannpleiere

Overtandlikare,
specialist i oral
kirurgi, Arne
Tjernberg, Kje-
vekirurgisk av-
deling ved sjuk-
huset NAL

i Trollhattan,
Sverige

Kursinnhold
Kurset tar forst og fremst sikte pa a gi
teoretisk kunnskap om lokalanestesi
i munnhulen. Det vil ogsa gis noe
praktisk trening. Kurset har veert gjen-
nomfert av NTF to ganger med meget
positive tilbakemeldinger. Dette er en
fin anledning til etterutdanning for
tannpleiere og tannhelsesekretzerer,
men det krever at du setter av tid til
a lese det tilsendte studiemateriell.
Forut for kurset vil deltakerne fa til-
sendt studiemateriell om anatomi.
Skriftlig kunnskapspregve gjores pa
hjemmeklinikken ca 2 uker etter kurset.

Ku rsplan

Anatomi

Nevrofysiologi og smertepsykologi
Lokalanestetikas virkningsmeka-
nisme

Injeksjonsteknikk, infiltrasjons-
anestesi

Komplikasjoner

* Klinisk trening

*

*

Malgruppe
Tannpleiere, ved ledig plass kan
tannhelsesekretaerer delta
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og tannhelsesekretaerer

Tid

Mandag 09. januar t.o.m. onsdag 11. ja-

nuar 2006:

* Mandag 09. januar kl. 0900- 1600
(1 times lunsj og 2 kaffepauser)

* Tirsdag 10. januar kl. 0900- 1600
(1 times lunsj og 2 kaffepauser),
pause kl. 1600- 1800 deretter klinisk
trening kl1.1800-2100

* Onsdag 11. januar kl. 0900- 1600
(1 times lunsj og 2 kaffepauser)

Sted
Oslo Kongressenter, Folkets Hus,
Youngs g. 11, Oslo

Antall timer
21 timer

Kursavgift
Kr 7500 inklusiv lunsj og pausekaffe

Pameldingsfrist
14. november 2005

Deltakerbegrenset
Maks 25 deltakere

406 00 04

Vet du nok? - lover og regler i endring
- Praksisadministrasjon for tannleger

Kursgivere
Advokatfullmektig
Dag Erlend Reite,
NTF

Advokat Elisabeth
Scarpello, NTF
Advokat Knut Kjol-
stad, NTF

Kursinnhold

Det er ikke tilstrekkelig & veere en god
tannlege for & administrere en praksis.
Innsikt i arbeidsgiverrollen, konkur-
ranse og prisspersmal, tjenestepen-
sjonsordninger og annet regelverk er en
nedvendig forutsetning for a oppfylle
de krav som stilles. Det siste aret har det
kommet mye nytt regelverk med ve-
sentlig betydning for tannleger som har
ansvar for drift av en praksis. Arets
praksisadministrasjonskurs vektlegger
a presentere nye regler som ledere av
tannlegepraksiser ber kjenne til.

Kursplan

* Hovedreglene i den nye arbeids-
miljeloven som trer i kraft fra

1. januar 2006

Ny lov om tjenestepensjon

- hvordan ivareta kravene?
Ferieloven

Presentasjon av nye skatteregler —
Momenter som bor vurderes ved
valg av eierform og konsekvensen
av ulike eierformer

Ny konkurranselov - Betydning og
eventuell innvirkning pa praksis-
samarbeid og prissetting

Ny bokferingslov - hva tannleger
bor kjenne til

Planlagte regelverksendringer og
den betydning de kan fa for tann-
leger, blant annet endring av
pasientskadeerstatningsloven, mer-
verdiavgiftslovgivning og forslag
om utvidede rettigheter ved svan-
gerskap og fodsel.

Malgruppe
Tannleger som er daglig ledere av en
tannlegepraksis

Tid

Tirsdag 10. januar 2006 kl. 0900- 1600
Sted

Oslo Kongressenter, Folkets Hus,

Youngs g. 11, Oslo

Antall timer
6 timer (ekskl. 1 t. lunsj)

Kursavgift
Kr 1000 inklusiv lunsj og pausekaffe

Pameldingsfrist
14. november 2005

KURSET TELLER 6 TIMER

I NTFs etterutdanningssystem
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406 00 05

Tannhelsesekretaeren —
tannlegekontorets
ambassador

(_REPRISE )

Kursgivere

Psykodramaregisser NPI og psykiatrisk
sykepleier, Unn Holmesland, Oslo
Psykodramaleder NPI, cand.philol.,
Trine Parmer, Oslo

Kursinnhold

Bevisstgjering rundt seg selv som
serviceperson. Kurset vil bergre profe-
sjonell pasientbehandling, motivasjon
og kommunikasjon

Kursplan

* Den profesjonelle tannhelse-
sekreteer- hva forventes av deg?

* Hvilken betydning har god service

Hvem er jeg som serviceyter

Mpgtet med den vanskelige pasienten

Malgruppe
Tannhelsesekretaerer

Tid
Tirsdag 10. januar 2006 kl. 0900- 1600
Sted

Oslo Kongressenter, Folkets Hus,
Youngs g. 11, Oslo

Antall timer (ekskl. 1 t. lunsj)
6 timer

Kursavgift
Kr 1600 inklusiv lunsj og pausekaffe

Pameldingsfrist
14. november 2005

Deltakerbegrenset
Maks 40 deltakere

406 00 06

Musikk som terapi
I praksis

Kursgiver

Overlege ved Senter
for livshjelp,
Audun Myskja, Ski

Kursinnhold

Lyd og musikk til
mestring og lind-
ring. Hva sier forsk-
ningen? Spennende
nye resultater med terapeutiske konse-
kvenser.

Kursplan

* Hva virker i musikken? Hva blir
pavirket i oss?

* Musikk som terapi i praksis. Hvilke
metoder finnes? Hva er mulig? Hva
har vist seg enkelt & gjennomfore
i praksis? Erfaring fra prosjekter
i helsevesenet

* Musikk til mestring og egenutvik-

ling. Hvordan kan jeg bruke musikk

til selvregulering, lindring og stress-
mestring. Praktiske rad

Aktivering og avspenning. Grunn-

aksene i musikkens virkning.

Demonstrasjon av ulike metoder

* Musikk, indre bilder og immunsys-
tem - nye terapeutiske teknikker

Malgruppe
Hele tannhelseteamet

Tid
Tirsdag 10. januar 2006 kl. 0900- 1600

Sted
Oslo Kongressenter, Folkets hus,
Youngs g. 11, Oslo

Antall timer (ekskl. 1 t. lunsj)
6 timer

Kursavgift
Kr 1800 inklusiv lunsj og pausekaffe

Pameldingsfrist
14. november 2005

KURSET TELLER 6 TIMER

I NTFs etterutdanningssystem

406 00 07

Tekniske hjelpemidler i endon-
- Arbeidskurs i endodontisk mikroskopi

L

Kursgivere

Tannlege, forsteamanuensis i endo-
donti UiB Asgeir Baardsen, Bergen
Tannlege, spesialistutdannelse i endo-
donti Gilberto Debelian, Oslo

Kursinnhold

Kurset vil ved hjelp av forelesninger og
praktiske gvelser vise de kliniske situa-
sjoner hvor man bruker mikroskop og
ultralyd. Ved mikroskopet skal vi jobbe
pa modeller for & praktisere bade kon-
vensjonell endodonti og kirurgisk en-
dodonti, leere & fjerne stifter og fraktu-
rerte instrumenter og reparere rotper-
forasjoner.

Kursplan

* Teori og videodemonstrasjon av
mikroskopi og ultralyd

Ergonomi

* Innstilling av mikroskop

* Lokalisering av MB2 kanal i over-
kjevemolar

Fjerning av frakturert instrument
* Stiftfjerning

* Reparasjon av rotperforasjoner
Rotspissamputasjoner

Malgruppe
Tannleger

732
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tien

Tid
Onsdag 11. januar 2006
kl. 0900- 1600

Sted
Oslo Kongressenter, Folkets hus,

Youngs g. 11, Oslo

Antall timer (ekskl. 1 t. lunsjpause)
6 timer

Kursavgift
Kr 3500 inklusiv lunsj og pausekaffe

Pameldingsfrist
14. november 2005

Deltakerbegrenset
Maks 20 deltakere

KURSET TELLER 6 TIMER
IN

TFs etterutdanningssystem

406 00 08

Kirurgi i allmennpraksis

Kursgiver
Tannlege, spe-
sialist i oralki-
rurgi og oral-
medisin Frode
@ye, Oslo

Kursinnhold
En onsker
i dette kurset
a fokusere pa de problemstillinger som
allmenn praktikeren star over for nar
det skal gjores operative inngrep. Ved
hjelp av film vil en vise hvordan en bor
ga frem ved fjerning av visdomstenner
og ved rotspissamputasjoner. Det leg-
ges vekt pa preoperativ vurdering,
snittfering, utstyr som trengs, oppdek-
king og ikke minst hvordan en behand-
ler de komplikasjoner som métte opp-
tre. Preoperativ rontgen vurdering og
behandling av andre sykdomstilstander
som krever operative inngrep, vil bli
belyst.

Deltakerne vil fa utdelt en DVD som
viser behandlingsteknikk, snittfering,
oppdekking og utstyr

Kursplan

* Indikasjoner for fjerning av
visdomstenner

Indikasjoner for rotspiss-
amputasjoner

* Metode, snittfering, utstyr
Preoperativ rentgenvurdering
Biopsier

Cyster og tumores
Komplikasjoner

Malgruppe
Tannleger

Tid
Onsdag 11. januar 2006 kl. 0900- 1600
Sted

Oslo Kongressenter, Folkets Hus,
Youngs g. 11, Oslo

Antall timer (ekskl. 1 t. lunsj)
6 timer

Kursavgift
Kr 1800 inklusiv lunsj, pausekaffe og
DVD

Pameldingsfrist
14. november 2005

KURSET TELLER 6 TIMER

I NTFs etterutdanningssystem
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406 00 09

Praktisk smittevern pa kontoret

- Tandvardens bast bevarade hemlighet:
Sterilt &r inte det samma som rent!

Kursgiver
Professor Mika-
el Zimmerman,
Karolinska In-
stitutet, Sverige

Kursinnhold
Nya krav och behandlingsmetoder ger
tandvarden utokat ansvar. Alltfler all-

mianpraktiserande tandlékare utfor
komplicerade behandlingar i mun-
halan, till exempel: rotspetsoperationer,
parodontalkirurgi och kidkbens-
férankrade implantat. Okade kunskaper
om infektioner och en alltmer global
smittspridning stéller helt nya krav pa
hygienrutiner och utrustning vid det
vanliga arbetet pa kliniken. Virussjuk-
domar, blodburna smittor och en kraf-
tigt okande antibiotikaresistens &r vik-
tiga fragor dven for tandvarden.

Detta seminarium ger forslag pa
hygienutrustning, hygienrutiner, smitt-
skydd och rutiner vid savél polikliniskt
arbete som vid kirurgiska ingrepp.

Inom tandvérden finns det i dag ett
mycket stort antal dldre steriliserings-
utrustning som inte uppfyller gallande
normer och krav pa effektiv hygien och
smittskydd. Att anvinda gammal tek-
nologi till moderna behandlingsmeto-
der kan dven medfora att tandvardsper-
sonalen vid berord klinik ikldder sig
produktansvar. Den tid som beh&éver
anvindas for hantering av sterila artik-
lar kan minst halveras pa kliniken om
rutiner utférs pa ratt satt. Att ha bra
kontroll p4 och minimera klinikens
instrument och material ger minskade
kostnader. Dessutom skapar det forut-
sittningar for siakrare hantering samt
sdkrare smittrening och desinfektion
och okar samtidigt klinikens kvalitet.

Kursplan

* Smittspridning inom tandvarden. Ar
det ett praktiskt, kliniskt problem?
Ar sterilt verkligen rent?

Ar nuvarande hygienrutiner
tillrackliga.

Hur kan sdkerheten 6kas vid
hygienrutiner?

Aseptik och kliniska arbetsmetoder.
Vattenkvalitet i tandldkarunitar -
kan det ge legionella infektion?
Vad kan tillverkare och anvindare
behova ldra av varandra?

*

*

Malgruppe

Hele tannhelseteamet

Tid

Onsdag 11. januar 2006 kl. 0900- 1600
Sted

Oslo Kongressenter, Folkets Hus,
Youngsg. 11, Oslo

Antall timer (ekskl. 1 t. lunsj)
6 timer

Kursavgift
Kr 1800 inklusiv lunsj og pausekaffe

Pameldingsfrist
14. november 2005

KURSET TELLER 6 TIMER

I NTFs etterutdanningssystam

406 00 10

Kvalitetssystem

i tannlegepraksis

- Hva legger de to viktigste
tilsynsmyndighetene vekt pa
ved tilsyn? Hvordan har NTF
fulgt opp myndighetenes krav?

Kursgivere

Tannlege Inger-Lise Mathiesen, Oslo
Tannlege og jurist, seniorradgiver

i Helsetilsynet, Aleidis Loken, Oslo
Senioringenigr i Arbeidstilsynet Geir
Teigen, Oslo

Kursinnhold
Vi gnsker med dette kurset & vise hva
som skjer ved tilsyn pa klinikken.

Kursplan

* Hva legges vekt pa ved tilsyn?

* Hvem far tilsyn?

* Hvordan fungerer NTFs kvalitets-
system pa nettstedet

Malgruppe
Hele tannhelseteamet

Tid
Onsdag 11. januar 2006 kl. 1700-2000
Sted

Oslo Kongressenter, Folkets hus,
Youngsg. 11, Oslo

Antall timer
3 timer

Kursavgift

Kr 800

Merk! Kurset er gratis for de av NTFs
medlemmer som er pameldt et av de
pvrige januarkursene.

Pameldingsfrist
14. november 2005

KURSET TELLER 3 TIMER

I NTFs etterutdanningssystem

734
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406 00 1

Ont om tid! Hur gor man da bra endodonti?

Kursgiver
Overtandlikare
Anders Molan-
der, specialist-
kliniken for en-
dodonti, Gote-
borg

Kursinnhold

Endodonti 4r svart! Hur kan man klara
akutbehandling pa 20 minuter och hur
astadkommer man vackra rotfyllningar

1. Endodontisk akutbehandling sker

i regel under tidspress. Det dr da viktigt
att lagga tid pa diagnostik och om nod-
véndigt gora ingrepp som gar fort men
anda &r effektiva. Rutiner kommer att
belysas och fall kommer att presenteras
som diskuteras i dialog med kursdelta-
garna. Dessutom kommer en studie fran
akuttandpolikliniken i Goteborg att
redovisas.

II. Maskinell rotkanalsrensning med
Nickel-Titan filar erbjuder manga for-
delar och har visats leda till 6kad tek-
nisk kvalitet pa rotfyllningarna. 87 %
av tandldkarna i Folktandvarden Gote-
borg anvinder nu den tekniken efter ett
utbildningsprojekt. Tekniken kommer
att diskutera savil generellt som mer
detaljerat och erfarenheter fran utbild-
ning i Goteborg och Sédra Alvsborg
redovisas.

Kursplan

* Undersokning och bedémning av
patient med akut smaérta.

* Behandling av akut pulpit och akut

apikal parodontit.

Resultat av undersokningar gillande

behandling av akut smaérta.

* Falldiskutioner avseende smaérta.

* Presentation av maskinell rensning
med nickel-titan filar. Genomgang
av GT-systemet. Jamforelser med
andra maskinella system.

406 00 12

Diabetes — en folkesyk-
dom? Hva med munn-

hulen?

* Redovisning av resultaten fran
utbildningsinsatser bland all-
mintandldkare. Hur foridndras rot-
fyllningarnas kvalitet? Varfor byter
tandldkarna rensningsteknik respek-
tive varfor byter man inte teknik?
Hur kan man genomfora utbildning
kostnadseffektivt och med gott
resultat?

Kare I. Birkeland Solve Hellem

For begge kurs Kursgivere
M3l Professor Kare 1.
Tair?lzu Efe Birkeland,
g Aker universitets-
Tid sykehus o
. Professor Kristian
Torsdag 12. januar 2006
Kl. 09001600 W F. Hanssen,
’ Aker universitets-
Bente Kilhovd sykehus

Sted
Oslo Kongressenter, Folkets hus,
Youngs g. 11, Oslo

Professor Sglve
Hellem, odontologisk klinikk, Universi-
tetet i Bergen
Overlege Bente Kilhovd, Sykehuset
Asker og Beerum
Konstituert overlege Tore Julsrud Berg,
Aker universitetssykehus

Antall timer (ekskl. 1 t. lunsj)
6 timer

Kursavgift

Kr 1800 inklusiv lunsj og pausekaffe Kursinnhold

Den vestlige verden opplever at diabe-
tes er blitt en utbredt sykdom. Tann-
leger moter stadig oftere diabetespasi-
enter i praksis, og ma forholde seg til
deres situasjon.

Hva vet vi om tilheling, periodontale
forhold og kariesfrekvens hos disse
pasientene? Hva slags allmenntilstand
har de? Hvilke forholdsregler og hen-
syn ber vi ta?

Pameldingsfrist
14. november 2005

KURSET TELLER 6 TIMER

I NTFs etterutdanningssystem
Kursplan

* Diabetes — utbredelse, diagnostikk,
arsaker, ulike typer.

* Mikrovaskuleere senkomplikasjoner,

hjerte/karimplikasjoner,

behandlingsmetoder.

Orale manifestasjoner, forholdsre-

gler ved tannbehandling og kirur-

giske inngrep.

DEN NORSKE TANNLEGEFORENINGS TIDENDE 2005; 115 NR 12

735



406 00 13

Internett videregaende kurs

Kursgiver
Ajourit

Kursinnhold

Etter kurset skal deltakerne vite hva en
nettleser er og kunne bruke denne ef-
fektivt. I tillegg skal de kjenne til ulike
tjenester som er tilgjengelig pa Inter-
nett, og beherske spk etter faglitteratur.

Kursplan

Kort om Internet Explorer 6 - program-

vinduet

* Hva er en nettleser?

* De forskjellige verktgylinjer og
knapper

* Hjelpemuligheter

World Wide Web

* Hyperlenker

Effektiv navigering pa web - bruk
av hurtigtaster?

* Logg

*  Utskrift

Lese sider frakoblet

*

Favoritter
* Opprette, slette og endre
* Organisere

Sekemotorer -sgk pa Internett

* Hva er en spkemotor?

* Sekekriterier - gjor effektive og
malrettede sgk!

* Sek etter e-postadresser

Bruksomrader - sider aktuelt for Tann-

leger

* Bibliotektjenester

* Beker og tidsskrifter

* Statlig informasjon inklusiv
lovverket

* Annet

Innstillinger, tilpasning og sikkerhet

Gjenbruk av informasjon

* Kopiering og lagring av tekst og
objekter

* Lov om opphavsrett

Tid
Tirsdag 10. januar 2006 kl. 0900 - 1500

Sted
Biskop Gunnerusgt. 6 (Byporten), Oslo

Kursavgift
Kr 1800 inklusiv lunsj og kurs-
dokumentasjon

Pameldingsfrist

14. november 2005

* det forutsettes et minimum pa 6 del-
takere for & kunne gjennomfere kurset.
Dersom fzerre enn minimumsantallet
melder seg, forbeholder vi oss retten til
a avlyse kurset.

406 00 14

Jobb smartere med Word

Kursgiver
Ajourit

Kursinnhold

Kurset vil vise programmets muligheter
og er praktisk relatert.

Det er lagt vekt pa effektiv bruk ved
hjelp av hurtigtaster og smarte arbeids-
mater. Nodvendige tilpasninger kan
gjores etter gnske.

Forkunnskaper

Kursdeltakerne ber kjenne Word pa
grunnkursniva, men man gnsker opp-
friskning, samt a leere hvordan man
kan jobbe mer effektivt ved hjelp av
programmet.

Kursplan
Stiler
* Hvordan og hvorfor bruke stiler

Tekstjustering
* Innrykk
* Tabulatorer

Lange dokumenter

* Overskriftsnummerering
* Innholdsfortegnelse

* Inndelinger

Topp- og bunntekst
Spore endringer

* Sek og erstatt

* Tekstflyt

*

*

Maler
* Hvordan lage maler
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Tips og triks

* Kopiere format

Merking med tastatur

Hard bindestrek/hardt mellomrom
* Hurtigtaster

* Innstillinger

*

*

Hvis tid:

Integrasjon med Excel
* Tabeller

* Diagrammer

Grafikk og tegning
Sprakverktoy

Tid
Torsdag 12. januar 2006, kl. 0900- 1500

Sted
Biskop Gunnerusgt. 6 (Byporten), Oslo

Kursavgift
Kr 1800 inklusiv lunsj og kursdoku-
mentasjon

Pameldingsfrist

14. november 2005

*Det forutsettes et minimum pa 6 delta-
kere for & kunne gjennomfore kurset.
Dersom feerre enn minimumsantallet
melder seg, forbeholder vi oss retten til
a avlyse kurset.
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