FRA PRAKSIS

Inger-Lise Mathiesen:

Hvor ubetinget er en ubetinget ytelse?

Om trygd

olgende trygdeproblemstilling
F om bruk av takst 702 (Mukogin-
gival kirurgi, inkludert gingi-
vektomi ) kom inn via e-post fra en kol-
lega en dag i mai:

Det ble utfert gingivektomi over et
mindre omrade, og medsendt skjema
for refusjon for dette. Refusjonen ble
avvist av trygdekontoret med folgende
muntlige begrunnelse:

«Gingivektomi er en folge av peri-
odontitt. Ved enkelttilfeller av takst
702, om det s er bide 1. og 2. kvadrant
som blir tatt, ma det veere gjort takst
701a eller b i for- eller etterkant. Dette
for at pasienten skal fa dekket behand-
ling etter trygdens takster.»

Undertegnede kunne ikke finne
belegg for denne tolkningen i forskrif-
tene. Min personlige mening er at det
ma veere mulig & korrigere enkelte lom-
mer kirurgisk pa vedlikeholdspasienter
uten forutgaende nytt «perioregimen.
Dessuten ber taksten sta pa egne ben,
for det kan veere tilfeller hvor gingivek-
tomi ikke utfgres som del av en peri-
odontalbehandling.

Fig. 1. 26 Gr gammel mann med eksartiku-
lert 11 og mesialfort 12.

Fig. 2. Ferdig resultat med brennkeram.

Det ble derfor sendt en forespgrsel
per e-post til Helse- og omsorgsdepar-
tementet med kopi til Rikstrygdeverket.
Imidlertid fikk jeg selv «ufrivilligr svar
gjennom en sgknad for en av mine egne
pasienter.

Jeg velger & presentere dette kasus
her, bade som en paminnelse om bruk
av bidrag, samt for & papeke et prinsi-
pielt problem ved tolkingen av Tak 2
ordningen

Kasus 1
En 26 ar gammel mann (Fig. 1) kom
med uttalt gnske om forbedring av sitt
utseende. 11 var eksartikulert i 8-arsal-
der. 12 var mesialfort og pabygget. Be-
handlingen var utfert i Den offentlige
tannhelsetjenesten. Traumet var ikke
skjedd i skoletiden og var derfor ikke
yrkesskade, og hadde heller ikke for-
sikringsdekning. Seknad om bidrag et-
ter folketrygdlovens § 5-22, b. erver-
vede lidelser. ble sendt Trygdekontoret
17/12 04. (Skade oppstatt som folge av:
ulykke, som ikke omfattes av folke-
trygdlovens kapittel 13, nar skaden er
omfattende ut fra en helhetsvurdering
av tannsettets funksjon og estetikk.)
Seknaden lod pa undersgkelse, rtg.,
injeksjon, 2 stk. takst 402, 1 stk. takst
702, i alt kr 4 115 pluss tannteknikk
kr 3 500. Mukogingival kirurgi, takst
702, ble utfort for & forlenge kronen og
rette opp inntrykket av aksial skjevhet.
Seknaden ble godkjent 1. august
2005. Der var takst 702 stroket fra

Svarbrev fra trygdekontoret

- utdrag

«Det ytes bidrag til porselensfasader
patann 12 og 21, samt konsultasjon
og rontgen. Det ytes ikke bidrag til
mucogingival kirurgi da dette er en
ubetinget pliktmessig ytelse, som
refunderes etter § 5-6 takst 702 med
kroner 510,-.»

bidragsdelen, men den ble akseptert
som ubetinget pliktmessig. (Se ramme).

I dette tilfellet ble altsa takst 702 vur-
dert til & veere en takst som kan brukes
alene - selv om pasienten ikke har peri-
odontitt. Men det ligger heller ikke som
forutsetning i forskriften.

Svaret reiser imidlertid en ny pro-
blemstilling av prinsipiell art: Pasienten
far her avkortet dekningen pa takst 702
fordi taksten defineres som en Tak 2-
ytelse. Han far altsa en egenandel
i forhold til taksten pa kr 340 (helt kor-
rekt kr 233 pga. 90 % bidrag - alt
i 2004-takster). Den prinsipielle siden
belyses kanskje best ved & tenke oss at
dette var en kreftpasient som har krav
pa full dekning. Tak 2-ytelser kan i det
tilfellet ikke ha egenandel, noe som
etter min mening ogsa burde veere til-
felle ved bidragspasienter. De har sin
definerte egenandel p& annet grunnlag.

Behandlingen ble avsluttet i januar
2005 (Fig. 2) sé fristen for &4 sende
skjema for ubetinget pliktmessig ytelse
er passert, siden det tok nesten 8 mnd.
for svaret kom. Dette er selvsagt mitt og
pasientens problem siden behandlingen
var utfert uten at svaret var kommet.

Pasienten var forngyd med bade
behandlingsresultatet og det gkono-
miske bidraget. I denne sammenheng
kan det veere interessant & merke seg
den trygdemessige vurdering av ned-
vendig tannbehandling, siden kasus ble
ansett som sapass estetisk skjemmende
at bidrag ble gitt. Imidlertid var det
avslag pé det neste kasus jeg sokte om
bidrag til.

Kasus 2

En 37 ar gammel kvinne hadde gnske
om & forbedre sitt utseende pa grunn av
to, etter hennes mening, sjenerende
tapptenner (Fig. 3). Hun fikk et overslag
fra undertegnede pad komposittoppbyg-
ging til kr 720 per tann. Dette aksepter-
te hun, men gkonomien var sapass dar-
lig at hun métte dele utgiftene over tid.
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Fig. 3. Tapptenner.

Tapptenner er en utviklingsmessig for-
styrrelse, og kan komme inn under
§ 5-22, bidrag. Egenandelen er imid-
lertid storre enn hva komposittoppbyg-
ginger kommer p4, sa det hadde ingen
hensikt & spke om bidrag til min fore-
slatte behandling. Imidlertid slo det
meg at kasus kunne veaere en prove pa
grenseoppgang mellom nedvendig og
forsvarlig tannbehandling, dersom sgk-
naden lgd pé skallkroner. Sgknad ble
sendt, men avslatt. Begrunnelsen for
avslag var at tapptenner ikke er en
vesentlig forringelse av tannhelsen.
Undertegnede har ikke tenkt a be
pasienten benytte seg av sin klagerrett,
men tar trygdekontorets vurdering til
orientering.

Etterord

Spersmalet om takst 702 ma ha sam-
menheng med periodontal behandling
ble telefonisk besvart fra en radgivende
tannlege. Dette er en takst som kan re-
funderes uten forutgdende takst 701.
Det er alltid godt & fa bekreftelse p4 noe
som oppfattes som urimelig. Problemet
om Tak 2-avkorting ble ikke entydig
besvart, men den radigvende tannlegen
sluttet seg i prinsippet til min vurde-
ring,.

Hjertesukket til slutt er vel nok en
gang at trygdereglene méa endres slik at
de blir enkle, tydelige og lett anvend-
bare. Tannlegens kompetanse og vurde-
ringer av ulike behandlingsalternativer
vil i dag langt pa vei veere avgjorende
for hva pasienten far av gkonomisk ste-
nad/bidrag. Ikke minst er det et stadig
onske om at de radgivende tannlegene
og andre saksbehandlere samordner
avgjerelsene.

Forsvarlig og nedvendig tannbe-
handling er begreper som er lite enty-
dige, og sannsynligvis flyttes grensene
over tid. Ber vi kanskje heller fokusere
pa hva som ikke dekkes av trygden?
(ungdvendig tannbehandling?)

Adresse: Postboks 5324 Majorstua, 0304 Oslo
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