Foto og design: Mike Mills.

Redaktor:
Gudrun Sangnes

Journalist:
Ellen Beate Dyvi

Redaksjonssekreteer:
Kristin Aksnes

Redaksjonskomité:
Jon E. Dahl

Tor E. Torbjernsen
Anne Berit Utkilen

ABONNEMENT

Abonnementspris for ikke medlemmer
og andre abonnenter kr 1225,-
Bestilles i NTEs sekretariat.

ANNONSER
Henv. markedskonsulent Eirik Andreassen,
NTFs sekretariat

TELEFON OG ADRESSE

Frederik Stangs gate 20,

postboks 3063 Elisenberg, 0207 Oslo
TIf. 22 54 74 00, faks 22 55 11 09
E-post: tidende@tannlegeforeningen.no
http://www.tannlegetidende.no

UTGIVER

Den norske tannlegeforening,
www.tannlegeforeningen.no
E-post: tannlegeforeningen@
tannlegeforeningen.no

ISSN 0029-2303

Opplag: 5 350

15. nummer per ar

Parallellpublisering og trykk: PDC Tangen
Grafisk design: Mike Mills

LEDER

Tkke sa ille likevel?

orske barns generelle orale
N helse er god, konkluderte pro-
fessori barnetannpleie, Audun
Attramadal, i en artikkel i Tidende
i 2002. Men mens kariessituasjonen
hadde vist oppsiktvekkende nedgang
siden 1970-tallet, ga oppgang blant de
yngste etter 1997 grunn til bekymring,.
Denne bekymringen var basert bade pa
tallene fra Den offentlige tannhelsetje-
nesten og pa tilbakemeldinger fra tann-
helsepersonell som behandlet barn.
Sporsmaélet var da: Kan denne antatte
okningen i karies skyldes tilfeldige
variasjoner eller er den reell? Eller kan
den skyldes at tannlegene som samar-
beider med tannpleier i stor grad bare
ser de barna som har sterst kariesrisiko?
Eller at endringer i innkallingsinterval-
lene og variasjon i diagnosekriterier
over tid har pavirket statistikken?
P& denne bakgrunn ble det satt
i gang flere undersgkelser, bl.a. én
pa feméringer i Hedmark og én pa 3-
og 5-aringer i Oslo (Smatannunder-
spkelsen). I den forstnevnte, som var
en tverrsnittsundersgkelse (Gimmestad
og medarbeidere), ble kariesforekomst
undersgkt og knyttet til mulige risiko-
faktorer (nasjonalitet, fluorbruk, medi-
sinbruk, drikkevaner og tidligere flaske-
bruk samt foreldrenes utdanningsniva
og mestring). I den siste blir kariesfore-
komst og ulike variabler registrert og
analysert over tid, og resultatene for
kariesforekomst etter to ar er publisert
i dette nummeret av Tidende (Holst og
medarbeidere).
To ar er ikke lang tid nar det gjelder
a trekke konklusjoner om karies og
kariesutvikling, selv om karies utvikles

det. Likevel er det lovende at det ikke
var vesentlige endringer i kariesfore-
komst og gjennomsnittlig antall dmfs
pa verken 3- eller 5-aringene i lopet av
undersgkelsesperioden. Barn med ikke-
vestlig bakgrunn har imidlertid mer
karies enn de med vestlig bakgrunn.
Disse tallene stgttes av en nylig publi-
sert underspkelse (Haugejorden og Bir-
keland) som viser at den gkte karies-
forekomsten pa norske 5-aringer na er
reversert.

Fortsatt mangler det undersgkelser
som gir sikre opplysninger om karies-
forekomsten blant fgrskolebarn. Risiko-
faktorene er, ikke overraskende, knyttet
til barnas bakgrunn: nasjonalitet, forel-
drenes utdanning, tidligere medisin-
bruk og drikkevaner. I artiklene om
undersgkelsene presiseres det at forbru-
ket av sotsaker, sgte leskedrikker og
sukret kost for gvrig, kombinert med
darlig tannpuss, liten fluordekning og
ikke minst darlige spisevaner, er fakto-
rer som det er viktig & vektlegge.

Det er altsa forelopig intet nytt under
solen nar det gjelder kariesprofylakse
og barn. Men det som kanskje er nytt
for noen, er var egen rolle i formidlin-
gen av kunnskap. Budskapet til forfat-
terne av de nevnte artikler er at ekspert-
rollen, som mange av oss fortsatt inn-
tar, ber byttes ut med veilederrollen.

A samarbeide med dem det gjelder «for
4 finne ut hvilke av dagliglivets mange
sma beslutninger, vaner og uvaner som
kan fore til potensiell kariesrisiko», kan
ha sterre effekt enn a fortelle folk hva

de bgr og ma gjore. I en stresset hver-

dag trenger foreldrene hjelp til & finne
praktiske og gjennomferbare lgsninger.

Fagpressens redakterplakat ligger til grunn for
utgivelsen. Alt som publiseres representerer
forfatterens synspunkter. Disse samsvarer ikke
nedvendigvis med redaksjonens eller Den nerske
tannlegeforeningens offisielle synspunkter med
mindre dette kommer saerskilt til uttrykk.

raskere i primeere enn i permanente

tenner. Og selv om de undersgkte utgjor //_\
en stor gruppe barn fra ulike miljoer L/Masﬁ ALAO
i Oslo, sa er resultatene ikke ngdven-

digvis representative for resten av lan-
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