Advarsler mot tobakksbruk anno 1944

Nar arets tema for Verdens reykfrie dag er «Health
Professionals and Tobacco Control», kan det veere
interessant & ta et dykk i historien og se hvordan
engasjementet var for vel 60 ar siden. | november-
nummeret av Tidendes «halvbror (se neste side)
presenteres to artikler av dr.med. Arthur Collett om
tobakksrgyking, sakset fra Sundhetsbladet. Det er
liten tvil om at helsefarene var erkjent allerede

i 1944 og at bade tannleger og leger engasjerte seg
for & pavirke folks raykevaner. Og den gang var det
tydeligvis ikke snakk om & lokke og motivere til
roykekutt. De viftet med pekefingeren og morali-
serte over en lav sko, for rgyking var en last.

idsskriftets redakter, Ola Nor-
T mann Krote, forteller i en leder-
artikkel om sine egne erfaringer
som tidligere storrgyker. Han har pé
dette tidspunkt veert reykfrii 20-30 ar,
men husker fortsatt hvor vanskelig det
var a slutte og skriver at «der skal opp-
arbeides en nesten overmenneskelig
viljefasthet for & redde seg ut av «uhy-
rets» favntak.»

Redakteren beretter ogsd om sine
allehande helseplager som han mener
skyldes tobakken: «Til tross for at jeg
bare var piperoyker, forte dette til kar-
dialgi, sur magekatarr og omsider
magesar, som jeg 1a to ganger under kur
for. Ikke nok dermed. Jeg begynte & se
dobbelt. Hvor der
sto en flaggstang,
s jeg to. Pa jakt
bommet jeg oftest,
fordi objektet teg-
net seg dobbelt.
Min stilling som
tannlege sa meg:
Dette géar ad undas.
Det méa du bort fra,
koste hva det koste vil av anstrengelser
for a forsake tobakksedmen.»

Krote laste inn pipene og lyktes med
sin forsakelse. Synet regenererte, kardi-

«Kjcere unge kollega! Redd deg
ut av lastens band, mens du
ennd eri stand til det. Tobakken
gjor deg ellers en gang mer eller
mindre invalid.»

algien forsvant og han ble igjen et
«normalt menneske» - og skriver ned
sine bekjennelser i en alder av 82 ar.
Nar redaksjonen gjengir to artikler
fra Sundhetsbladet, «skjer det ikke av
den grunn at vi tror vére innrgykte
lesere tar hensyn til dem, kanskje ikke
en gang gidder & lese dem; ti det som er
bedervet kan vanskelig reddes, men det
skjer i hap om, at der muligens blant de
yngre kollegene, og kanskje seerlig
blant de vordende, kan finnes noen som
ennd ikke er blitt et
ureddelig offer for
den farlige last som
den langsomt, men
sikkert virkende
snikmorderiske
tobakksrgyking er.»

Barn og ungdom
I den forste artikke-
len omtaler dr.med.
Arthur Collett «vik-
tige kjensgjerninger angéende sigarett-
royking hos barn og ungdomn, der han
i forste rekke baserer seg pa funn og er-
faringer fra USA og Canada.

Forfatteren fastslar at tobakksrgyking
i de senere ar har fitt en «enorm utbre-
delse i de siviliserte land», og det som
bekymrer ham mest er at kvinnene
begynner a ta igjen mennene pa dette
omradet. Han er szerlig bekymret for at
unge piker begynner & rgyke og fortsetter
med dette under
svangerskap og
mens de ammer.
Han skriver blant
annet: «En kan til
og med se dem
dampende pa siga-
retten med barnet
ved brystet. Dette
gjor saken seerlig
betenkelig, for det skader ikke alene
moren, men kan bidra til a svekke
avkommet.»

Hvorvidt de hadde holdbar forskning

0. Kroto
tannlege og redaktor

«Ingen lcege vilde royke om
han ikke var begynt for etter
10 drs praksis. Men leger
begynner mens de ennd er like
uvitende som andre folk, og
lik andre menn er de sd svake
at de sjelden gir det opp.»

pé dette omrédet, skal veere usagt, men
ifelge Colletts artikkel var det pavist
nikotin i morsmelk, og det forela rap-
porter om gkt abortfrekvens hos kvin-
ner som arbeidet i tobakksindustrien.
Blant annet hadde legen Kostral ved en
tobakksfabrikk i Iglan, nzer Vienna,
USA registrert at barn av kvinner som
arbeidet i fabrikken, levde kort og at
«1/3 av barna dede i 1ste levear. 1/5 av
alle barna viste tegn péa forgiftning av
hjerne og nerver, og dede under kram-
per. Laegen merket
ogsé at melken fra
disse med tobakk
mettede kvinner luk-
tet av nikotin, og det
syntes klart at de
ulykkelige barn led
av kronisk nikotin-
forgiftning.»
Dr.med. Collett
omtaler ogsa en
komité, oppnevnt av
den kanadiske regjering i 1914, som
fikk i oppdrag a vurdere lovendringer
for & hindre skader av sigarettrgyking.
De intervjuet i den forbindelse ledere
av «sinnsykeasyler, «forbedringsan-
stalter» og fengsler. Resultatene viste at
nesten alle gutter ved slike institusjoner
var «henfalne til sigarettrayking.» I den
sammenheng droftet komiteen drsak og
virkning, og det kom fram at mange
hadde tro pé at det seerlig for unge
mennesker er skadelig & royke fordi
«moralen avstumpes og tenkeevnen
svekkes». Direktoren ved en forbe-
dringsanstalt i Ontario stetter et slikt
syn og uttaler at «sigarettroyking leder
til ungdoms-utarting, og at hvis vi
kunne stoppe guttenes rgyking, vilde vi
forebygge den tilbgyelighet som leder
dem inn pa forbryterbanen.»
Artikkelen beerer preg av at rgyking
er en last og at tobakksbruk skaper
avhengighet, en avhengighet som sam-
menlignes med narkomani. «En ser at
det er atskillige likhetspunkter med

Dr. Kress
fodselslege, USA
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drankeren og morfinisten, som ikke
skyr noe middel for & tilfredsstille sin
trang etter vedkommende nytelsesgift,
mens de ellers kan veere hederlige og
bra mennesker», skriver Collett som
dermed eksponerer en viss forstaelse
for rgykerens problemer. Hans budskap
er derfor at det er viktig & forebygge
tobakksbruk og arbeide for at unge
mennesker ikke begynner a royke.

Tobakksbruk og helseskader hos
voksne
I den andre artikkelen som er sakset fra
Sundhetsbladet, tar dr. Collett for seg
tobakkens skadelige virkninger hos
voksne menn. Med referanse til et fore-
drag av professor Kutschera-Aichber-
ger i Wien, skriver han at det forekom-
mer bade «roykerhjerte», «roykermagen,
«arpykerben» og «roykerkreft» hos perso-
ner med heyt forbruk. Professoren har
ved sin avdeling i 1941 behandlet 386
pasienter, og av disse har 109 som
gjennomsnittlig reykte 26 sigaretter
om dagen, fatt behandling for slike li-
delser. Selv om det i et dusin av tilfel-
lene kan skyldes tilfeldig sammentreff,
trekker han den konklusjon at hver
fjerde av de mannlige sykehuspasienter
i alderen 30-60 ar 14 pa sykehus pa
grunn av en roykersykdom.
Forklaringen pd hvorfor tobakk gir
slike skader er slett ikke sa forskjellig
fra dagens. «Roykerhjertet» skyldes en
for tidlig forkalkning av pulsarene
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i hjerteveggen, og «den overdrevne
royking kan videre fore til en beten-
nelse i benenes pulsarer med mer eller
mindre fullstendig tilstopping av
arene», skriver Collett og mener at dette
til slutt kan fore til koldbrann med
behov for amputasjon.

Norges Tannlzegeforbunds Tidsskrift (1941-45)

I 1941 var det blitt et okt press pa offentlig ansatte personer om a melde seg inn
i Nasjonal Samling (NS). Det forte til at NTF deltok i en samlet aksjon der 43
foreninger overleverte et protestskriv til Reichkommisar Terboven 17. mai 1941.
Dette provoserte Terboven til & opprette et foreningskontor i Innenriksdeparte-
mentet med ansvar for at foreninger ble ledet i henhold til den politiske nyord-
nings krav.

For NTFs vedkommende ble konsekvensen at tyskfodte Axel Buhs, som alle-
rede var medlem av hovedstyret, ble oppnevnt av myndighetene som sakalt
kommissar for foreningen. Etter et ekstraordinzert representantskapsmete senere
i méneden ble grunnen lagt for en ny nazikontrollert forening, Norges Tannlee-
geforbund. De gvrige hovedstyremedlemmer i NTF nedla sine verv, og medlem-
mene begynte & melde seg ut.

I september 1941 ble forste nummer av Norges Tannleegeforbunds Tidsskrift
utgitt. Det hadde veert vanskelig & skaffe redakter, men den snart 80 ar gamle
Ola Normann Krgte som var medlem av NS, péatok seg vervet. Kragte ble faktisk
«resirkulert»; han hadde veert redakter av Tidende i perioden 1900- 1903 og var
tidligere omtalt som «en av de fa store merkesmenn innen var stand», blant
annet ble han sresmedlem i 1924.

Kilde: Den norske tannlegeforening gjennom 100 ar (Arne Sollund)

«Roykerkreft» skyldes dels den varme
pipen som kan fremkalle kreft i leppe
og munn, og dels gir royken kronisk
irritasjon i strupen, luftreret og tungen
som kan fore til kreft hos personer med
«kreftanlegg». Lungekreft nevnes ikke,
men royking settes i sammenheng med
tuberkulose hos disponerte personer.

Ogsd i denne artikkelen kommer for-
fatteren inn pa den moralske siden:
«Royking virker ikke bare skadelig som
gift, men ogsé derved at viljen svekkes
- derfor er royking nettopp for ung-
dommen sé fordervelig.» Han fremhol-
der at legens eksempel er viktig fordi
legfolk «vil tenke som sa at nar en laege
royker sterkt, kan det ikke veere skade-
lig. Ellers vilde leegen ikke royke. En
ma derfor selv foregad med et godt
eksempel».

Reidun Stenvik

338

DEN NORSKE TANNLEGEFORENINGS TIDENDE 2005; 115 NR 6



