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Bengt Mohlin, Marie Follin og Catha-
rina Hagberg:
Ortodonti. Varfor? Nar? Hur?

enne svenskspraklige lzere-

boken i kjeveortopedi er

skrevet for studenter og all-
menntannleger. Boken er kli-
nisk rettet og i de 13 kapitlene
er hovedvekten lagt pa &
besvare sporsmalene i bokens
undertittel: hvorfor, nir og
hvordan?

Forfatterne har som utgangs-
punkt at allmenntannlegens hovedopp-
gave er 4 stille diagnose og vurdere
behandlingsbehov. Spesialisten skal gi
rdd om behandling og prognose i de til-
fellene som egner seg for behandling i
allmennpraksis. Prinsippene for slik
behandling blir gjort rede for. Det er
bokens intensjon at allmenntannlegen
skal kunne informere pasient og fore-
satte om konsekvenser av malokklu-
sjon, hva som kan oppnas gjennom
behandling, hvordan den gjennomfores
og hvilke risikofaktorer som er knyttet
til slik behandling. Derfor har kapitlene
om anamnese, diagnostikk og konse-
kvenser ved ubehandlet malokklusjon
fatt bred plass.

Bade i Firord og Introduktion under-
streker forfatterne betydningen av at
beslutning om hvorvidt behandling
skal iverksettes, m& bygge pa konse-
kvensvurderinger. Negativ effekt pa
oral funksjon i videste forstand, mulige
langsiktige skadevirkninger og potensi-
elle negative psykososiale effekter av
ubehandlet malokklusjon blir gitt bred
plass. Forfatterne understreker betyd-
ningen av at avgjgrelse om behandling
ma fattes pa individuelt grunnlag etter
en samlet vurdering. Derfor hevder de
at kjeveortopediske indekser er uegnet
som beslutningsgrunnlag for den
enkelte pasient. Et eget kapitel gjor rede
for og diskuterer de behandlingsindek-
sene som er vanligst benyttet i nordiske
land. Enkel kjeveortopedisk apparatur
beskrives summarisk.

Boken gir en logisk oppbygd oversikt
over disse temaene i overensstemmelse
med dagens forstaelse av kjeveortope-
diens grunnleggende forutsetninger og
behandlingsprinsipper. Teksten er lett

tilgjengelig og illustrert med i alt 130
figurer, i hovedsak kliniske fotografier
i svart-hvitt. En norsk leser bgr veere
oppmerksom pa at deler av teksten har
som forutsetning en noe annen organi-
sering og arbeidsdeling mellom all-
menntannlege og spesialist enn det som
er vanlig i Norge. Boken vil veere et
nyttig hjelpemiddel i undervisningen
av tannlege- og tannpleierstudenter,
kanskje seerlig p4 grunn av den grun-
dige gjennomgangen av diagnostikk og
behandlingsindikasjoner.

Arild Stenvik

Stockholm: Férlagshuset Gothia; 2004.
254 sider. ISBN 91-7205-421-2.

Svend Juul:
Epidemiologi og evidens
pidemiologi
og evidens»
presenteres som
leerebok for intro-
duksjonskurs
i epidemiologi ved
de videregaende
helsefaglige utdan-
f ningene av bl.a. le-
ger, sykepleiere og
ergo- og fysioterapeuter. Kritisk eva-
luering av faglitteratur prioriteres
fremfor beregningsméter, som betrak-
tes som et middel heller enn et mali seg
selv. Hensikten er & gjore leseren
i stand til & vurdere vitenskapelige arti-
kler med epidemiologisk-statistiske
briller samt evne til & omsette resulta-
tene til evidensbasert klinisk praksis.

Etter en kort innledning folger kapit-
ler om grunnleggende mal for fore-
komst av sykdom/tilstander, arsak og
virkning, mal for assosiasjon, studie-
design, informasjon og informasjons-
problemer, seleksjon og seleksjons-
problemer, effektmodifikasjon og for-
veksling («confounding»), vurdering av
behandlingseffekt, evidensbasert medi-
sin, diagnostikk og screening
(silingsunderspkelse).

Stoffet har en klar praktisk vinkling.
Boken krever lite eller ingen forkunn-
skaper i statistikk og epidemiologi, og

en utstrakt bruk av illustrative eksemp-
ler letter forstaelsen av problemstillin-
gene. At de vanskeligste avsnittene er
markert slik at de kan forbigés uten at
tankerekkene brytes er positivt. Det er
ogsa til god hjelp at formler og tilsva-
rende beregninger sammenstilles i
tabeller. En kilde til misforstielse eller
usikkerhet for nybegynnere kan veere at
man ikke alltid far samme resultat som
vist i tabellene. Dette skyldes at bereg-
ningene er utfort med mange desimaler,
mens resultatene er avrundet til hele
tall eller gitt med bare én til to desima-
ler. Det er positivt at 10 av bokens 12
kapitler suppleres med ovelser og fasit-
svar, men dessverre forekommer det
enkelte mindre feil, f.eks. i besvarelsen
til gvelse 1 og 2.

I logistisk regresjonsanalyse er det
vanlig & dikotomisere variablene, men
det er ikke en tilstrekkelig begrunnelse
for & operere med to typer skalaer
innenfor det som tradisjonelt kalles
nominale eller klassifiserende skalaer.
Prinsippet er i utgangspunktet det
samme enten det er to eller flere kate-
gorier, altsd mangler det teoretiske
grunnlaget for & innfere en slik klassi-
fisering av maleskalaer/-nivaer. Der-
imot burde forfatteren ha skilt mellom
forholdstalls- og intervallskalaer da det
er grunnleggende teoretiske forskjeller
mellom disse to maleskalaene.

«Epidemiologi og evidens» er skrevet
i et lett forstaelig sprak. Den har en
detaljert innholdsfortegnelse, stikkord-
register, fire meget nyttige vedlegg som
presenterer sentrale statistiske metoder,
statistiske tabeller for de hyppigst
brukte teoretiske fordelingene, opp-
gavebesvarelser og et minileksikon
hvor sentrale termini forklares/define-
res. Trykk og innbinding er av god kva-
litet.

«Epidemiologi og evidens» oppfyller
sin intensjon som leerebok for intro-
duksjonskurs i generell epidemiologi
i helsefaglige utdanninger sa vel inn-
holdsmessig som pedagogisk. I odonto-
logisk sammenheng vil boken, pa lik
linje med andre tilsvarende boker
i generell epidemiologi, veere tjenlig for
den generelle delen av undervisningen
i epidemiologi for kandidater under

202

DEN NORSKE TANNLEGEFORENINGS TIDENDE 2005; 115 NR 3



videreutdanning. «Epidemiologi og evi-
dens» bgr derfor finnes i odontologiske
fagbibliotek, men mangelen pa omtale
og eksempler fra oral epidemiologi
begrenser dens relevans og tilsier at
odontologer trenger et tillegg i spesiell
oral epidemiologi.

Ola Haugejorden
Kobenhavn: Munksgaard Danmark;

2004. 255 sider, 83 tabeller, 53 figurer.
ISBN 87-628-0502-9.

Dag Viljen Poleszynski og

Iver Mysterud:
Sukker - en snikende fare
ed stor opp-
merksom-

het omkring sukker
og helse og stadig
medieomtale av be-
greper som glyke-
misk indeks og in-
sulinresistens, er
dette en bok som
utgis pa det rette
tidspunkt. Forordet sier ikke noe om
malgruppe, men forfatternes formal har
veert & «legge fram en samlet framstil-
ling av argumentene mot et hoyt suk-
kerinntak.» Dette mé forstés slik at bo-
ken er et kampskrift mot sukker, snare-
re enn en objektiv fremstilling av

temaet sukker og helse. Poleszynski og
Mysterud er henholdsvis sivilakonom/
erngeringsfysiolog og biolog med spe-
sialiteten zoologisk gkologi, forstnevn-
te trolig kjent blant tannleger som en
innbitt fluormotstander.

Boken er en delikat trykksak med
oversiktlig layout. Den er inndelt i 18
kapitler som omhandler alt fra sukke-
rets historie, menneskers trang til sgtt
i et evolusjonsperspektiv, kroppens
behov for sett og sukkers skadelige
virkning pé helsen, til sukkerinnhold
i matvarer, naturlige og kunstige suk-
kererstatninger og hva som kan og ber
gjores for & fa ned sukkerforbruket.
Referanser er markert fortlepende for
hvert kapittel, men hvis man gnsker
a sjekke disse referansene, m& man
finne dem igjen i en alfabetisk referan-
seliste. Boken inneholder seks vedlegg
om fplgende: 1. Sukkerets mange ska-
devirkninger, 2. Oversikt over naturlige
og kunstige sukkererstatninger, 3. Pio-
nerer i forskningen pa sukkerets skade-
virkninger, 4. Glykemisk indeks, 5. Fro-
kostblandingers neaeringsinnhold og 6.
Neeringsinnhold i merke sjokolader.

Hvis man skal ta forfatternes bud-
skap pa alvor, er det nesten ikke grenser
for hva sukkerinntak kan medfere av
helseskader. Sukker forstyrrer kroppens
hormonbalanse, tapper oss for vitami-
ner og mineraler, svekker immunfor-
svaret, forer til fedme, diabetes type 2

og hjerte-karsykdommer og bidrar til
atferdsproblemer og psykiske lidelser -
og selvsagt karies. Det er vanskelig for
denne anmelder & vurdere hvor god
dokumentasjonen for alle disse lidel-
sene er. Men det gir en viss grunn for
skepsis nar det fremsettes pastand om
at vannfluoridering ble innfert for at
aluminiumsindustrien skulle bli kvitt
sine avfallsprodukter - og referansen er
en av forfatternes artikkel om temaet.
En annen innvending er at boken er
sveert ordrik, og den ville pedagogisk
sett vunnet pa en viss innstramming.
Til tross for denne smule mistanke
om at ikke alle pastander er like godt
dokumentert, vil jeg ikke ngle med
& anbefale boken for Tidendes lesere.
For tannleger vil det veere nyttig & vite
noe om hvorfor folk har en hang til
sott, om sukkeravhengighet og at suk-
ker ikke bare er skadelig for tennene,
men i stor grad ogsa for resten av krop-
pen. Det er neppe aktuelt & lese denne
boken fra perm til perm, men med et
godt stikkordregister kan den veere en
nyttig oppslagsbok.

Reidun Stenvik

Oslo: Gyldendal Norsk Forlag; 2004. 399
sider inkl. vedlegg, noter, referanseliste
og stikkordregister. ISBN
82-05-33259-2.
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