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Bokens malsetting er
— & gi praktiseren-
de tannleger hjelp til
& gjore riktige valg
i sin daglige konserve-
rende tannpleie. @n-
sket om minimal eller
ingen intervensjon ba-
sert pa gode observa-
sjoner og god diagnostikk, er gjennom-
gaende i boken.

Forfatterens ambisjon er & gjore all-
mennpraktikeren i stand til & diagnos-
tisere karies bedre og tidligere, og der-
ved intervenere korrekt og kun nar det
er ngdvendig. Det forventes at prepara-
sjoner vil bli utfert skansomt med fjer-
ning av minst mulig tannvev. Allmenn-
praktikeren vil kunne gjore fornuftige
valg av restaureringsmaterialer, og
vedkommende vil ogsa kunne
bedomme om fyllinger mé skiftes eller
kun repareres. Avslutningsvis forventer
forfatteren at allmennpraktikeren vil bli
bedre skikket til & identifisere og
behandle ikke-karigst tannvevstap.

Boken er inndelt i syv kortfattede
kapitler. Det forste kapittelet tar for seg
forskjellige mater & diagnostisere karies
pa. Annet kapittel gir innsikt i 4 velge
mellom intervensjon og observasjon.
Nar det blir nedvendig a fjerne tann-
substans, blir det beskrevet hvordan
dette best kan utfores og det fokuseres
pa vevsbesparende teknikker. Kapittel
tre omhandler dette. Det fjerde kapitte-
let gir en ryddig oversikt over alterna-
tive materialer og deres anvendelse.

I trdd med tiden er kompositt veldig
ofte et forstevalg mens derimot amal-
gam fases ut. Kapittel fem omhandler
forskjellige materialer som beskytter
pulpa og nér de har sin anvendelse. Det
sjette kapittelet gjennomgar alternative
synspunkter til revisjon av hele fyllin-
ger. Allmennpraktikeren far her solide
innspill til & veere konservativ og kun
erstatte det av tannvevet eller fyllingen
som er destruert enten pga. defekter
eller karies. Det siste og syvende kapit-
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tel beskriver ikke-karigst tannvevstap
og hvordan de forskjellige former best
kan behandles.

Hvert kapittel har et definert mal
i forhold til allmennpraktikeren og et
forventet utbytte for vedkommende.
Det er ikke lagt stor vekt pd etiologiske
faktorer, patologi, symptomatologi eller
andre faktorer. Boken er mer a betrakte
som en manual.

Kapitlene er oversiktlige og systema-
tiske med gjennomgaende gode bilder
og diagrammer. Etter hvert kapittel er
det angitt en kort referanseliste med
henvisning til utvalgte artikler og leere-
beker for videre utdyping av temaet.
Totalinntrykket av bokens utforming er
godt.

Forfatteren har gjennom solid erfa-
ring béde klinisk og teoretisk, klart
& formidle en oppdatert veiledning
i moderne behandlingsprinsipper. Selv
om boken er kortfattet og komprimert,
er det underlig at indirekte fyllingstek-
nikker ikke er vurdert i kapittelet om
materialvalg. Det synes naturlig at gull-
og porselensfyllinger burde veert
omtalt.

Det er opplagt at denne boken er til-
passet malgruppen og det er siledes
ikke vanskelig & anbefale den som en
god manual for den travle allmenn-
praktiserende tannlegen om gnsker
& bevare mest mulig tannvev.
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sen til alle medlemmer som har slik
adresse. Det enkleste bade for dere og
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