Fra NTFs rad for tannlegeetikk:

Pasientenes gkonomiske rettigheter — en etisk
utfordring for tannlegen

aragraf 10 i vare etiske regler paleg-

P ger oss & ivareta pasientens gkono-
miske rettigheter. Den lyder: «Tann-

legen skal sd vidt mulig hjelpe sine pasien-
ter til & oppna rettigheter og ytelser sikret
ved lovgivning eller gjennom trygder.
Tannlegen skal overfor institusjoner som
dekker helseutgifter medvirke til at pasi-
enten ikke skaffes uberettiget skonomisk
eller annen fordel.»

For & kunne oppfylle forste ledd ma vi
sette oss godt inn i de lover og forskrifter
som gjelder stenad og bidrag fra Folke-
trygden, pkonomisk stenad fra sosialkon-
torene og erstatning til voldsofre. Dess-
uten ma vi kjenne lov om pasientrettighe-
ter og lov om tannhelsetjenesten. For
& kunne oppfylle andre ledd er det like
viktig at vi kjenner begrensningene i de
samme rettigheter, og ikke bidrar til utfyl-
ling av uriktige eller uberettigete trygde-
eller forsikringsregninger. Det kan ogsa
veere grunn til & minne om formuleringen
i lov om helsepersonell, § 6 om ressurs-
bruk: «Helsepersonell skal serge for at
helsehjelpen ikke paforer pasienter, helse-
institusjon, trygden eller andre ungdven-
dig tidstap eller utgift.» Tannleger er altsa
bade etisk og juridisk forpliktet til
& kjenne pasientenes rettigheter og hjelpe
dem til & oppné disse rettigheter, samtidig
som man ikke ma bidra til misbruk av de
forskjellige stenadsordninger.

Stenad eller bidrag fra folketrygden
Trygden kan yte stonad til dekning av ut-
gifter til tannlegehjelp etter folketrygd-
lovens § 5-6. Denne forskriften omfatter
bade ubetinget pliktmessige ytelser og be-
tinget pliktmessige ytelser. De nye reglene
om «rehabilitering av tannsett med prote-
tisk behandling ved tap av tenner forarsa-
ket av periodontitt» er tatt inn som eget
punkti forskriften. Veer ogsa oppmerksom
pa punktene om behandling av pasienter
«med sjeldne medisinske tilstander»: Det
kreves at tannlegen méa bekrefte at tilstan-
den eller dens behandling har fort til -
eller mest sannsynlig vil fore til - vesent-
lig nedsatt oral helse. Aktuell diagnose-
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liste taes inn i Rikstrygdeverkets rund-
skriv til folketrygdlovens § 5-6.

Videre kan trygden yte bidrag til dek-
ning av utgifter til tannlegehjelp etter fol-
ketrygdlovens § 5-22. Dette kan gjelde
nar «medfadt eller ervervet defekt eller
annen sykdom - eller behandling av slik
defekt/sykdom - har medfort skade eller
sykdom pa tenner eller stottevev med
vesentlig forringelse av tannhelsen». Det
er en forutsetning at disse utgiftene ikke
dekkes pliktmessig etter lov om folketrygd
eller annen lov.

1. januar 2003 ble egenandelstak-2-
ordningen innfort, der bl.a. refusjonsbe-
rettiget tannbehandling etter folketrygd-
lovens § 5-6 inngar. Forskriften gjelder
godkjente egenandeler for «tannlegehjelp
ved tannsykdommer, munnsykdommer og
kjevesykdommer, med unntak av kjeve-
ortopedisk behandling og protetisk reha-
bilitering av tannsettet ved tap av tenner
forarsaket av marginal periodontitts. God-
kjent egenandel er begrenset oppad til dif-
ferensen mellom offentlig honorar og
refusjonsbelopet. Kvittering for godkjente
egenandeler og regning til trygden pa
refusjonsbelgpene fores pa eget skjema.
Likeledes ma alle spknader til trygdekon-
toret fores pa riktige skjema.

Tannbehandling ved yrkesskade og
krigspensjonering

Hvis en yrkesskade forer til behov for
tannbehandling, yter trygden full godt-
gjorelse (etter offentlig takst) for den be-
handling som er ngdvendig for a gjenopp-
rette tilstanden for ulykken fant sted.
Yrkesskade gjelder ogsé for elever nir
skader er oppstatt i skoletiden. Skaden ma
forst godkjennes som yrkesskade av pasi-
entens trygdekontor. Tannlegen ma sa fyl-
le ut skjemaet «Tannlegeerkleering ved
godkjent yrkesskade». Rontgendokumen-
tasjon ma vedlegges.

For personer som kommer inn under
lover om krigspensjonering, kan ngdven-
dig tannbehandling dekkes etter spesielle
regler. Veer oppmerksom pé at kravene til
arsakssammenheng mellom tannbehand-

lingsbehov og krigsskade er forskjellige,
avhengig av om pasienten har pensjon
etter hovedlovene eller tilleggsloven om
krigspensjon.

Stenad fra sosialkontorene

Med hjemmel i lov om sosiale tjenester
kan sosialkontorene gi stotte til nedven-
dig tannbehandling til pasienter som ikke
har gkonomisk grunnlag for a klare disse
utgiftene selv. Gjennom merknader til lo-
ven har Sosialdepartementet lagt foringer
om hvordan kommunene skal praktisere
dette, men det vil likevel veere noe for-
skjellig praksis utover landet. Det ma fore-
ligge en spknad fra pasient til sosialkon-
tor, med tannlegens behandlingsforslag,
der honorarberegningen skal fglge depar-
tementets offentlige takster eller takstene
i den offentlige tannhelsetjenesten

i fylket. Sosialkontoret vil oftest forelegge
behandlingsforslag for sin rddgivende
tannlege, og behandlingen mé ikke gjores
for svar pa soknaden foreligger.

Erstatning til voldsofre

Personer som péferes skade ved en straff-
bar handling har krav pé erstatning fra
staten. Men det er en forutsetning at saken
er politianmeldt, og at erstatningskravet
forst fremsettes overfor skadevolder. Hvis
denne ikke betaler, kan det spkes trygde-
kontoret om bidrag til tannbehandling et-
ter folketrygdlovens § 5-22. Resterende
utgifter kan sekes dekket fra staten, gjen-
nom fylkesmannen, pa eget skjema. Ogsa
her er det formelt pasienten som seoker.
Men tannlegen mé gi en erkleering om
skaden og behandlingens omfang og kost-
nad.

Andre ytelser eller
finansieringsordninger
Jernbanens sykekasse yter bidrag til tann-
behandling til sine ansatte og pensjonister
etter spesielle regler. Ogsa ektefeller og
barn har rett til stenad.

Forskjellige private forsikringsordnin-
ger kan gi rett til dekning av tannlegeut-
gifter. Tannlegen mé ogsa her bista
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pasientene med utfylling av nedvendige
papirer og erkleeringer.

Pasienter med store utgifter til behand-
ling av sykdom kan ha krav pa seerfradrag
ved ligningen. Dette gjelder f.eks. utgifter
til behandling av kronisk periodontitt, og
dens folgetilstander. Pasienten mé fa ned-
vendig erkleering vedrerende behandling
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og utlegg til behandling som vedlegg til
selvangivelsen.

Dette blir en kortfattet og ufullstendig
gjennomgang av de gkonomiske rettighe-
ter vare pasienter kan ha nar det gjelder
tannbehandling. Det oppfordres til & lese
mer om dette i Reidun Stenviks glimrende
kapittel om «Stgnad til tannbehandling»

i NTFs handbok. (I skrivende stund klar-
gjor NTF en ny, ajourfert utgave av hand-
boken.) Videre kan man finne oppdatert
informasjon pé& henholdsvis www.tannle-
geforeningen.no, www.trygdeetaten.no og
www.lovdata.no.

Ivar Hoff
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