
404 00 01

Rehabilitering av nedslitte
bitt

Kursgiver
Spesialtannlege i
protetikk Harald
Gjengedal, Bergen

Mange unge har en livsstil som gjør at
tannsubstans tæres bort og stadig flere
eldre beholder sine tenner langt opp i
alderdommen. Dette medfører at be-
handlingsbehovet for rehabilitering av
slitte tannsett trolig vil øke dramatisk,
fordi alle vil ha pene, funksjonelle ten-
ner. Kurset vil gi en oversikt over dia-
gnostikk, preprotetisk behandling,
terapivalg og prognose. En detaljert
gjennomgang av behandlingsprose-
dyrer med utgangspunkt i ferdig-
behandlete pasienter fra praksis, vil bli
presentert.

Målgruppe
Tannleger

Kursplan
* Årsaker til tannslitasje
* Ulike behandlingsalternativ - må man
alltid behandle?

* Valg av materialer
* Kjeveortopedisk samarbeid
* Bittheving for å skaffe plass til nye
restaureringer

* Hvordan oppnå en stabil okklusjon
og en hensiktsmessig artikulasjon

Sted
Oslo Kongressenter, Folkets Hus,
Youngsg.11, Oslo

Tid
Mandag 5. januar 2004 kl. 0900–1600

Kursavgift
Kr 1 700 inklusiv lunsj og pausekaffe

Påmeldingsfrist
5. november 2003

404 00 02

Kursgiver
Övertandläkare,
spec. oral kirurgi 
Arne Tjernberg,
Sverige

Kurset tar først og fremst sikte på å gi
teoretisk kunnskap om lokalanestesi i
munnhulen. Det vil også gis noe prak-
tisk trening. Kurset har i mange år
vært holdt i Västra Regionens kurs-
nämnd i Gøteborg. Gjennom årene har
flere norske deltatt på kurset. Dette er
en fin anledning til etterutdanning for
tannpleiere og tannhelsesekretærer,
men det krever at du setter av tid til å
lese det tilsendte studiemateriell.
Forut for kurset vil deltagerne få
tilsendt studiemateriell om anatomi.
Skriftlig kunnskapsprøve gjøres på
hjemmeklinikken ca. 2 uker etter
kurset. 

Målgruppe
Tannpleiere og tannhelsesekretærer

Kursplan
* Anatomi
* Nevrofysiologi og smertepsykologi
* Lokalanestetikas virkningsmekanisme
* Injeksjonsteknikk, infiltrasjons-
anestesi

* Komplikasjoner
* Klinisk trening

Antall deltakere
Maks. 25

Sted
Oslo Kongressenter, Folkets Hus,
Youngsg. 11, Oslo og SpesDent,
Hegdehaugsveien 31, Oslo

Tid
Mandag 5.–onsdag 7. januar 2004 
kl. 0900–1600
Tirsdag 6. januar blir det pause
kl.1600–1800, deretter klinisk trening
hos SpesDent fra kl. 1800–2100

Kursavgift
Kr 7 000 inklusiv lunsj og pausekaffe

Påmeldingsfrist
5. november 2003
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404 00 03

Kursgiver
Professor Trond Berge, Bergen

Senter for medisinsk metodevurdering
(SINTEF-SMM) gir høsten 2003 ut sin
første metodevurdering innen odont-
ologi. Rapporten handler om profylak-
tisk fjerning av visdomstenner, og har
fått tittelen «Profylaktisk fjerning av
friske helt eller delvis retinerte vis-
domstenner». Tilsvarende engelske
rapporter har konkludert med at det
ikke er berettiget å fjerne impakterte
visdomstenner profylaktisk. 
Kurset tar for seg den norske rappor-

ten sammen med en gjennomgang av
akuttsituasjoner, indikasjoner for fjer-
ning, vurderinger av hvilke visdoms-
tenner som kan være vanskelige og bør
henvises, tips om kirurgisk teknikk og
metode, smertelindring og andre post-
operative tiltak, og diagnostikk og
behandling av komplikasjoner. 

Kursplan
* Epidemiologi og forekomst – er
visdomstennene på vei ut? 

* Akuttsituasjoner (pericoronitt) –
behandling

* Preoperative vurderinger, når henvise
til spesialist?

* Operativ teknikk – praktiske tips
* Postoperative tiltak – smertekontroll
* Komplikasjoner – klagesaker
* Indikasjoner for fjerning av 
visdomstenner

* Kontraindikasjoner
* Bør den asymptomatiske
visdomtannen fjernes?
– Kan de engelske rapportene brukes 

for norske forhold.
– Hva sier SINTEF-SMM rapporten?

Målgruppe
Tannleger

Sted
Oslo Kongressenter, Folkets Hus,
Youngsg. 11, Oslo

Tid
Mandag 5. januar 2004 kl. 0900–1600

Kursavgift
Kr 1 700 inklusiv lunsj og pausekaffe

Påmeldingsfrist
5. november 2003

404 00 04

CO2 laser i tandläkarpraxis

Kursgivere
Övertandläkare Jan Rune, Falun,
Sverige

Kursplan
Kirurgisk behandling av munhålans
slemhinneförändringar så som:
* hyperplasier
* hemangiom
* precanserösa förändringar
* tungband
* slemcystor
* spottstenar
* friläggningar 

Praktisk genomgång av laserapparaten
där deltagarna får prova att skära och
vaporisera på plexiglas, äpple etc. Teo-
retisk lektion med diabilder visande
olika behandlingar.

Målgruppe
Tannleger

Sted
Oslo Kongressenter, Folkets Hus,
Youngsg. 11, Oslo

Tid
Mandag 5. januar 2004 kl. 1700–2000

Kursavgift
Kr 900 inklusiv enkel servering

Påmeldingsfrist
5. november 2003
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404 00 05

Analyser dine tandfilmer bedre 

Kursgiver
Professor Inger Kjær, København,
Danmark

Som tandlæger har vi vænnet os til at
registrere afvigelser i dentitionen. Vi
anfører afvigelserne omhyggeligt i
journalen. I langt de fleste tilfælde
forstår vi hverken årsagen til afvig-
elserne eller betydningen af disse af-
vigelser. Det drejer sig om agenesier,
malformationer af krone og rødder, om
eruptionsproblemer og om uventede
rodresorptioner. I kurset vises det hvor-
dan dentitionen skal analyseres på
baggrund af nyere forskning om tand-
dannelse, tandfrembrud og rodresorp-
tion.
Som tandlæger skal vi ikke affinde os

med, at vi ikke forstår afvigelserne i
dentitionen. 

Målgruppe
Tannleger

Kursplan
* Hvilke af disse tilstande er medfødte?
Er agenesi altid medfødt? Er disposi-
tion for rodresorption medfødt? 

* Hvilke er erhvervede?
Er f.eks. standset eruption pga. ankyl-
ose medfødt eller erhvervet?

* Hvordan kan afvigelser være
erhvervet? 
F.eks. pga. virusinfektion? Medicin?
Immundefekt? Øreoperation?

* Er der nogle tandsæt, der er
«stærkere» end andre?
Og hvad betyder det?

Sted 
Oslo Kongressenter, Folkets Hus,
Youngsg. 11, Oslo

Tid
Tirsdag 6. januar 2004 kl. 0900–1600

Kursavgift
Kr 1 700 inklusiv lunsj og pausekaffe

Påmeldingsfrist
5. november 2003

404 00 06

Tannhelsesekretæren –
tannlegekontorets
ambassadør

Kursgivere
Psykodramaregissør, psykiatrisk
sykepleier Unn Holmesland, Oslo
Psykodramaleder Trine Parmer, Oslo

Bevisstgjøring rundt seg selv som
serviceperson. Kurset vil berøre
profesjonell pasientbehandling,
motivasjon og kommunikasjon.

Målgruppe
Tannhelsesekretærer

Kursplan
* Den profesjonelle tannhelsesekretær–
hva forventes av meg?

* Hvilken betydning har god service?
* Hvem er jeg som serviceyter?
* Møtet med den vanskelige pasienten

Antall deltakere
Maks. 40

Sted
Oslo Kongressenter, Folkets Hus,
Youngsgt 11, Oslo

Tid
Tirsdag 6. januar 2004 kl. 0900–1600

Kursavgift
Kr 1 500 inklusiv lunsj og pausekaffe

Påmeldingsfrist
5. november 2003
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404 00 07

Kursgivere 
Tannlege Inger-Lise Mathiesen, Oslo
Klinikksjef Ole Skogedal, Oslo

Underforbruk av trygd skyldes i stor
grad at mange tannleger ikke har
tilstrekkelig kunnskap om regelverket
og manglende trening i å benytte tryg-
den. I den senere tid har det skjedd
mange endringer, og mer skal det bli:
Fra 1. oktober 2003 skal det innføres
stønad til rehabilitering for pasienter
som har mistet tenner på grunn av
periodontitt, til tross for systematisk
periodontal behandling. Kurset tar sikte
på å gi deltakerne en best mulig
oppdatert oversikt over gjeldende
regelverk.

Kursplan 
* Regelverkets oppbygging – lov,
forskrift, retningslinjer og praksis

* Pliktmessige ytelser – betinget og
ubetinget

* Spesiell gjennomgang av den nye
ordningen for stønad til rehabilitering

* Egenandelstak 2
* Bidrag til tannbehandling
* Hvordan søke på vegne av pasienten
* Skjema og fremgangsmåte for søknad

Målgruppe
Tannleger, tannpleiere

Sted
Oslo Kongressenter, Folkets Hus,
Youngsg. 11, Oslo

Tid
Tirsdag 6. januar 2004 kl. 1700–2000

Kursavgift
Kr 900 inklusiv enkel servering

Påmeldingsfrist
5. november 2003

404 00 08 (reprise)

Hva du må vite om
regnskap

Kursgiver
Diplomøkonom, bedriftsrådgiver
Herleik Tosterud, Oslo

Kurset gir en kort og praktisk gjen-
nomgang av det en næringsdrivende
må kjenne til i forhold til regnskap,
dokumentasjon, forholdet til offentlige
myndigheter og praksisdrift uavhengig
av om det benyttes ekstern regnskaps-
fører eller ikke. Kurset gir innsikt i
hvordan regnskapet er bygget opp og
hvordan det kan brukes som styrings-
verktøy. Som deltaker vil du i løpet av
kurset jobbe med praktiske oppgaver
som gjelder din egen virksomhet.

Målgruppe
Tannleger som driver egen næring og
som synes det er mer gøy å være tann-
lege enn å drive med regnskap.

Kursplan
* Sentrale regnskapsbegreper og
sammenhenger

* Dokumentasjonskrav og praksis-
administrasjon

* Nøkkeltall og styring av bedriften
* Praktiske oppgaver 

Sted
Oslo Kongressenter, Folkets Hus,
Youngsg. 11, Oslo

Tid
Onsdag 7. januar 2004 kl. 0900–1600

Kursavgift
Kr 1 700 inklusiv lunsj og pausekaffe

Påmeldingsfrist
5. november 2003
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Trygd og tannbehandling – regelverkets irrganger



404 00 09

Kirurgisk endodonti

Kursgivere
Tannlege Gilberto Debelian, Oslo
Spes. oral kirurgi og oral medisin
Petter O. Lind

I behandlingen av apikal periodontitt
er kirurgisk behandling indisert når
konvensjonell endodontisk behandling
ikke fører frem. Den tradisjonelle hen-
sikten med kirurgisk endodonti var å
forsegle rotkanalen ved å legge en bak-
terietett retrograd fylling. I dag vet vi
dessuten at apikale granulomer som
ikke lar seg påvirke av konvensjonell
endodontisk behandling, kan inneholde
bakterier som opprettholder betennel-
sen uavhengig av om rotkanalen er
infisert. I tillegg har nye optiske
hjelpemidler og spesialutviklet appa-
ratur gitt oss muligheten til å utnytte
kunnskapene om rot- og kanalanatomi,
og utføre behandlingen på en sikker og
forutsigbar måte.
I dette symposiet vil en endodontist

og en oralkirurg diskutere valg av
behandlingsstrategi, materialer og
metoder ut fra forskjellige kasus. Pre-
sentasjonen vil i stor grad bli basert på
kliniske videoopptak.

Målgruppe
Tannleger og spesialister

Kursplan
* Historikk
* Rotkanalenes anatomi
* Patologiske tilstander i og rundt
rotspissen

* Nye metoder, optiske hjelpemidler og
materialer i moderne og kirurgisk
endodonti

* Behandling belyst gjennom
kasuistikker

Sted 
Oslo Kongressenter, Folkets Hus,
Youngsg. 11, Oslo

Tid
Onsdag 7. januar 2004 kl. 0900–1600

Kursavgift
Kr 1 700 inklusiv lunsj og pausekaffe

Påmeldingsfrist
5. november 2003

404 00 10

Spiseforstyrrelser og
tannhelse

Kursgivere
Professor Bjørn
Frode Hansen,
Oslo
Tannlege Nina
Rygh Thoresen,
Oslo
Førsteamanuensis
Tiril Willumsen, 
Oslo

Hensikten med kurset er å øke kunn-
skapen om spiseforstyrrelsens natur,
hvilke orale problemer man kan finne
hos disse pasientene og hvilken
behandling som kan være aktuell av
tannskadene

Målgruppe
Tannleger og tannpleiere

Kursplan
* Hva er spiseforstyrrelser?
* Odontologiske problemer
* Hvordan skal vi forholde oss til
pasienter som har symptomer på
spiseforstyrrelser og hvordan kan vi
hjelpe dem videre i helsesystemet?

* Odontologisk behandling

Sted
Oslo Kongressenter, Folkets Hus, 
Youngsg. 11, Oslo

Tid 
Onsdag 7. januar 2004 kl. 0900 – 1600

Kursavgift
Kr 1 700 inklusiv lunsj og pausekaffe

Påmeldingsfrist
5. november 2003
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Endodontisten og oralkirurgen utveksler erfaringer



204 00 11/12

EDB-kurs for
tannhelsepersonell

Dataalderen er over oss! Er du klar for
å møte den? Kanskje du kan tenke deg
litt andre impulser enn boring, fylling
og skylling? Da har vi et spennende
tilbud til deg. Stadig flere tannlege-
kontorer tar i bruk dataprogrammer, og
selv om det er greit å være selvlært, så
har man mest utbytte og glede av pro-
grammene når man vet hva de er gode
for. I tillegg er det attraktivt for mange
å lære seg Internett, med de uendelige
mulighetene for informasjon man har
tilgang på der. 
Fremtidens etterutdanning vil utvil-

somt ta i bruk IT i utstrakt grad. NTF
satser på dette mediet i forbindelse
med TSE (Tannlegeforeningens system-
atiske etterutdanning). Hvorfor ikke
kaste seg ut i det med det samme for å
være klar? Det er morsomt å lære nye
ting, og her har du muligheten. 

Kursgivere
Kursgivere fra Ajourit 

Sted
Ajourit, Brynsalléen 4, Bryn, Oslo

Kursavgift
Kursavgiften er angitt for hvert enkelt
kurs. Det forutsettes et minimum på 8
kursdeltakere for å kunne gjennomføre
kursene. Dersom færre enn minimums-
antallet melder seg, forbeholder vi oss
retten til å avlyse kurset.

Påmeldingsfrist
5. november 2003

204 00 11

Jobb smartere med Word

Kuset vil vise programmets muligheter
og er praktisk relatert. Det er lagt vekt
på effektiv bruk ved hjelp av hurtig-
taster og smarte arbeidsmåter. Nød-
vendige tilpasninger kan gjøres etter
ønske.

Forkunnskaper
Kursdeltakerne bør kjenne Word på
grunnkursnivå, men man ønsker opp-
friskning, samt å lære hvordan man
kan jobbe mer effektivt ved hjelp av
programmet. 

Kursplan
Stiler
* Hvordan og hvorfor bruke stiler

Tekstjustering
* Innrykk
* Tabulatorer

Lange dokumenter
* Overskriftsnummerering
* Innholdsfortegnelse
* Inndelinger
* Topp- og bunntekst
* Spore endringer
* Søk og erstatt
* Tekstflyt

Maler 
* Hvordan lage maler

Tips og triks
* Kopiere format 
* Merking med tastatur
* Hard bindestrek/hardt mellomrom
* Hurtigtaster
* Innstillinger

Hvis tid:
Integrasjon med Excel 
* Tabeller 
* Diagrammer 

Grafikk og tegning

Språkverktøy 

Brukerstøtte
Det gis brukerstøtte i 3 mnd. etter
avsluttet kurs. Ajourit garanterer
respons innen 48 timer via e-post eller
telefon. 

Tid
Torsdag 8. januar 2004 kl. 0900-1500

Kursavgift
Kr 1 600 inklusiv lunsj og
kursdokumentasjon
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Fullservice laboratoriet innen
krone- og broteknikk. 
Høy kvalitet til en gunstig pris. 

Interne kvalitetsposter gjør at
arbeidene blir utført på korrekt
måte, slik produsentene av
materialene anbefaler.

Ta kontakt for å få prisliste og
introtilbud!

Thorshov Estetiske Senter
v/Valentina Ristevska
Vogtsgt. 57
0477 Oslo
Mobil 922 34 596 eller
valentina@torshovestetiskesenter.no



204 00 12

Internett grunnkurs

Deltakerne får en oversikt over hva
Internett er. Det gis også en innføring i
«skikk og bruk» på Internett. Videre
vektlegges informasjonssøking på
World Wide Web og lokal lagring av
informasjon. Hvordan man kan utnytte
Internetts tjenester i jobbsammenheng.

Forkunnskaper
Noe brukererfaring med PC

Kursplan
Hva er Internett?
* Nettverk av mange datamaskiner
* Åpent for alle
* Verdens største bibliotek
* Historikk

World Wide Web
* Oppbygging av Internettadresser
(URL)

* Navigering via hyperlenker
* Søking på World Wide Web

Nettikette
* Skikk og bruk på Internett
* Lover og regler

Lokal lagring av informasjon
* Kopiere fra Internett - lime inn i
Word

Diskusjonsgrupper
* Eksempel på kommunikasjon via en
diskusjonsgruppe

Elektronisk post (hvis behov)

Brukerstøtte
Det gis brukerstøtte i 3 mnd. etter
avsluttet kurs. Ajourit garanterer
respons innen 48 timer via e-post eller
telefon. 

Tid
Fredag 9. januar 2004 kl. 0900–1500

Kursavgift
Kr 1 600 inklusiv lunsj og kursdoku-
mentasjon
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