Veer obs pa spiseforstyrrelser

piseforstyrrelser kan innvirke

S mye pa tannhelsen. Dette bor
alle tannleger som behandler

voksne pasienter veere oppmerksomme
pa, slik at de kan sette inn
forebyggende og andre tiltak.
Tannlegen kan ogsa bidra til a hjelpe
pasienten i gang med behandling for
lidelsen som gir tannskader, nemlig
selve spiseforstyrrelsen. | lgpet av en
kursdag i januar vil tre tannleger med
ulik men bred erfaringsbakgrunn fra
Det odontologiske fakultet i Oslo
sammen bidra til en oppklarende
runde rundt spiseforstyrrelser og
tannhelse. Professor Bjorn Frode
Hansen tar for seg hvilke skader disse
pasientene er spesielt utsatt for, mens
forsteamanuensis Tiril Willumsen star
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for kommunikasjonen med pasienten
og instruktgrtannlege Nina Rygh
Thoresen oppdaterer om behandlings-
alternativene. Skjont, fullt s oppdelt
blir det ikke, for de vet mye om hver-
andres felt og vil alle gripe inn og bi-
dra til a belyse de ulike spgrsmalene,
slik de ogsa gjorde da Tidende mgatte
dem til samtale i en tidlig fase av
kursplanleggingen.

- Hvilke tannskader er det tannlegene
ber reagere pa, som kan veere resultat
av en spiseforstyrrelse?

- Forst og fremst er det erosjoner det
her vil veere snakk om. Mange av de
som har bulimi, kaster opp flere
ganger daglig. Med s& mye syre som
man da far i munnen vil mange fa

Spiseforstyrrelser virker
inn pd tannhelsen og
tannleger kan gjore mye
for @ hjelpe pasienter
med slike lidelser. Ofte
kan tannlegen bidra til
at pasienten ogsd kom-
mer i gang med
behandling for selve
spiseforstyrrelsen. Nina
Rygh Thoresen (t.v.),
Bjorn Frode Hansen og

{ Tiril Willumsen tar for
seg skadeomfanget,
behandlingsalternativ-
ene og generell pasient-
kommunikasjon ndr de
tilbyr kurs i januar.

problemer med at emaljen teeres bort.
Det typiske for bulimipasienter er at de
far erosjoner pa baksiden av tennene i
overkjevens front og ogsa kortere
tenner. Bulimi er for gvrig en langt
vanligere spiseforstyrrelse enn anoreksi,
og en lidelse som det ofte tar lang tid &
oppdage fordi de som er rammet
verken er spesielt tynne eller over-
vektige. Ogsa anorektikere som kaster
opp star i fare for a fa de samme
etseskadene, mens en annen kategori
spiseforstyrrelse som overspising kan
gi mer karies.

Pasienter med spiseforstyrrelser har
ofte flere typer skader, eller skader som
folge av flere ting; oppkast, heyt inn-
tak av syreholdig drikke som lightbrus
og ogsa bersteskader, fordi de gjerne
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pusser tennene rett etter at de har kas-
tet opp. De fleste er papasselige med
munnhygienen og vil gjerne skjule at
de har kastet opp. Ved syreholdig opp-
kast blir emaljen opplest og nir man
da gar los med tannborsten forsterkes
skaden. Det som imidlertid er et stort
mysterium er at noen av de som kaster
opp mye ikke har erosjoner a snakke
om i det hele tatt. Det samme gjelder
for sa vidt resten av befolkningen der
vi ser at noen far bersteskader og etse-
skader, mens andre som har samme
atferd ikke tar skade.

En annen ting er at etseskadene som
kan veere forarsaket av spiseforstyr-
relse ikke trenger veere det. Det kan
veere snakk om magesar eller refluks.
Sa det er flere arsaker til at man skal
trd varsomt & si det man ber si pd en
pen og forsiktig mate.

- Ja, hva ber tannlegen si nar det
fattes mistanke om at det kan veere en
spiseforstyrrelse som ligger til grunn
for skadene?

- Med tanke pa at man skal veere for-
siktig og at det kan veere andre arsaker
kan man for eksempel foresla for pasi-
enten d undersoke flere ting. Det vik-
tige er & gjore oppmerksom pd at man
har oppdaget at noe er galt. Tannlegen,
som ser pasienten jevnlig og relativt
hyppig, kan i mange tilfeller veere den
forste til & oppdage noe som kan veere
en spiseforstyrrelse.

Dette er en skjult og for sveert mange
en hemmelig lidelse. Det gar gjennom-
snittlig 12 &r for en bulimipasient
soker behandling for spiseforstyrrelsen
sin. Ofte gjelder det altsa & spore dem
inn pa det og der kan vi som tannleger
bidra. Vi kan oppdage en spiseforstyr-
relse tidlig og det kan veere en lettelse
for pasienten hvis noen ser problemet
og begynner a snakke om det. Men det
kan ogsa godt hende at de avviser at
de har en spiseforstyrrelse. Uansett om
vi nér frem i forste omgang eller ei, er
det viktig & si noe om det. Selv om
pasienten benekter det og ikke vil
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oppseke deg igjen s& kan du ha sadd et
fro. Det er ikke vi som skal behandle
dem for spiseforstyrrelsen uansett, og
selv om vi kan oppleve & bli avvist,
kan pasienten ha nytte av det vi sier i
ettertid. Et trumfkort vi har, hvis vi
kan kalle det det, er at en pasient som
har en diagnostisert spiseforstyrrelse
vil fa refundert kostnadene til
tannbehandling fra trygdekontoret. Det
kan veere en motivasjon for pasienten
til & soke hjelp andre steder i helse-
vesenet, ettersom det ofte er noksa
dyre tannbehandlinger det er snakk
om.

- Ja, hvilken type behandling kan det
veere snakk om?

- Der er det flere muligheter, alt etter-
som hvilke skader det er snakk om og
omfanget. For & utbedre den synlige
delen av tannsettet tar vi i bruk keram-
iske fasetter av ulikt slag samtidig som
ogsa tradisjonelle kroner brukes en del.
Av og til mé vi til med bittheving.

Det vi ogsa kommer til & vie en del
tid til i kurset er profylakse og fore-
byggende behandling. Det er viktig &
oppsoke tannlege og komme til
regelmessig kontroll. Fluor er det
viktigste middel vi har, men fluorens
virkning taper seg i et surt miljo.
Derfor pagar det na forskning for &
finne ut hvilke fluorforbindelser som
har best virkning, og det vil vi ogsa
oppdatere kursdeltakerne pa.

Dette blir et veldig konkret kurs der vi
konsentrerer oss om de mulige skadene
pa tannsettet og hva som kan gjores
med dem, samtidig som vi kommer til
a snakke noe om hvem og hvor mange
som far spiseforstyrrelser og
behandlingsalternativene for dem,
lover Hansen, Thoresen og Willumsen.
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