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Praktisk smertebehandling

Kursgivere
Lektor, special-
tandleege Jens
Kolsen Petersen,
Arhus

Professor Lasse A.
Skoglund, Oslo

Lars Jacob Stovner, Trondheim
Seksjonsoverlege Hans Erik Hogvold,
Oslo (ikke avbildet)

Professor Peter Svensson, Arhus (ikke
avbildet)

Hvordan behandle smerter i munn,
ansikt og hoderegionen.

Deltakerne pa smertesymposiet i januar
2003 vil ha et meget godt teoretisk
grunnlag for dette kurset, men ogsa
andre vil ha god nytte av de praktiske
retningslinjene.

Malgruppe
Tannleger

Kursplan

* Diagnostik og behandling af
slimhindesmerter
Alle tandleeger kender patienten med
symptomer fra mundslimhinden. Det
kan veere braenden eller sviden eller
deciderede smerter fra sr eller ero-
sioner. I kurset gennemgas diagnostik
og behandling af nogle karakteristiske
problemer sdsom «burning mouth
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Overlege, professor

synddromen, after, herpes-infektioner,
erosive tilstande som lichen planus og
cancer

* Akutt smertebehandling med NSAID
og kombinasjonspreparater
Bade reseptfrie NSAID, reseptbelagte
NSAID og kombinasjonspreparater er
viktige verktoy i behandlingen av
akutte smerter. I kurset vil det bli gitt
en detaljert gjennomgang av effekten
av de hyppigst brukte smertestillende
legemidler i odontologisk praksis
inkludert deres bivirkninger.

* Behandling af myofasciale TMD
smerter
Mange patienter kan opleve kortere-
eller leengerevarende smerter fra
keebemuskulaturen og vil ofte kon-
sultere deres tandleege med henblik pa
diagnostik og behandling. I kurset
gennemgas de hyppigste former for
akutte og specielt de mere kroniske
muskelsmerter, deres patofysiologi
samt principper for behandling.

* Steroidbehandling (Smertebehandling
ved bruk av steroider)
Glukokortikoider har bade
smertestillende og hevelsesdempende
egenskaper. Kurset gjennomgéar hvilke
pasienter og hvilke tilstander hvor
disse medikamentene med fordel kan
benyttes.
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Varfor far aldre karies och
skorare munhala?

Kursgivere
Docent Dan Ericson, Malmo
Docent Mikael Zimmerman, Lidingo

Andelen &ldre i samhillet 6kar hela
tiden. De framsta skilen till detta &r en
forbéttrad levnadsstandard och att den
medicinska varden gjort stora framsteg.

Munhalans funktioner paverkas av
aldrandet. Smakupplevelserna fordand-
ras, slemhinnorna blir skorare och
salivmiangden fordndras. Munhalan ar
en utmérkt «<barometer» for hur kroppen
i Ovrigt mar. Vid forsdmrad hélsa
paverkas munhalans ekologiska system
negativt, vilket kan ge upphov till mun-
torrhet, forsvagade slemhinnor,
reaktioner fran tandkott eller liknande.
En fordndring i munhalans ekologi
oppnar vagen for till exempel karies,
tandkottsinflammationer, svampinfek-
tioner, virusinfektioner etc.

Tidigare hade de dldre i stor utstrack-
ning avtagbara proteser som kravde
visentligt mindre av fornyad tandvard.
De pakostade, vilvardade munhélorna
som héjde livskvaliteten hos de yngre
pensiondrerna utgor nu istillet ett stort
problem som markant sénker livskvali-
teten.

Munhélsan paverkar dven indirekt
vilbefinnandet. Gravt demenssjuka
individer med tandvirk har svart att
beritta om sina problem. Tandvirken
kan dessutom gora dem mycket ag-
gressiva.

Nodvindig tandvard far inte enbart
innehalla reparationer pa en nodtorftig
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