FAGNEVNDENS KURS

403 00 13

Praktisk smertebehandling

Kursgivere
Lektor, special-
tandleege Jens
Kolsen Petersen,
Arhus

Professor Lasse A.
Skoglund, Oslo

Lars Jacob Stovner, Trondheim
Seksjonsoverlege Hans Erik Hogvold,
Oslo (ikke avbildet)

Professor Peter Svensson, Arhus (ikke
avbildet)

Hvordan behandle smerter i munn,
ansikt og hoderegionen.

Deltakerne pa smertesymposiet i januar
2003 vil ha et meget godt teoretisk
grunnlag for dette kurset, men ogsa
andre vil ha god nytte av de praktiske
retningslinjene.

Malgruppe
Tannleger

Kursplan

* Diagnostik og behandling af
slimhindesmerter
Alle tandleeger kender patienten med
symptomer fra mundslimhinden. Det
kan veere braenden eller sviden eller
deciderede smerter fra sr eller ero-
sioner. I kurset gennemgas diagnostik
og behandling af nogle karakteristiske
problemer sdsom «burning mouth
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Overlege, professor

synddromen, after, herpes-infektioner,
erosive tilstande som lichen planus og
cancer

* Akutt smertebehandling med NSAID
og kombinasjonspreparater
Bade reseptfrie NSAID, reseptbelagte
NSAID og kombinasjonspreparater er
viktige verktoy i behandlingen av
akutte smerter. I kurset vil det bli gitt
en detaljert gjennomgang av effekten
av de hyppigst brukte smertestillende
legemidler i odontologisk praksis
inkludert deres bivirkninger.

* Behandling af myofasciale TMD
smerter
Mange patienter kan opleve kortere-
eller leengerevarende smerter fra
keebemuskulaturen og vil ofte kon-
sultere deres tandleege med henblik pa
diagnostik og behandling. I kurset
gennemgas de hyppigste former for
akutte og specielt de mere kroniske
muskelsmerter, deres patofysiologi
samt principper for behandling.

* Steroidbehandling (Smertebehandling
ved bruk av steroider)
Glukokortikoider har bade
smertestillende og hevelsesdempende
egenskaper. Kurset gjennomgéar hvilke
pasienter og hvilke tilstander hvor
disse medikamentene med fordel kan
benyttes.

Sted
Oslo Kongressenter, Folkets Hus,
Youngsg. 11, Oslo

Tid
Mandag 18. august 2003 kl. 0900-1600

Kursavgift
Kr 1900 inklusiv lunsj og pausekaffe

Pameldingsfrist
1. juni 2003

(Se omtale side 272)

403 00 14

Varfor far aldre karies och
skorare munhala?

Kursgivere
Docent Dan Ericson, Malmo
Docent Mikael Zimmerman, Lidingo

Andelen &ldre i samhillet 6kar hela
tiden. De framsta skilen till detta &r en
forbéttrad levnadsstandard och att den
medicinska varden gjort stora framsteg.

Munhalans funktioner paverkas av
aldrandet. Smakupplevelserna fordand-
ras, slemhinnorna blir skorare och
salivmiangden fordndras. Munhalan ar
en utmérkt «<barometer» for hur kroppen
i Ovrigt mar. Vid forsdmrad hélsa
paverkas munhalans ekologiska system
negativt, vilket kan ge upphov till mun-
torrhet, forsvagade slemhinnor,
reaktioner fran tandkott eller liknande.
En fordndring i munhalans ekologi
oppnar vagen for till exempel karies,
tandkottsinflammationer, svampinfek-
tioner, virusinfektioner etc.

Tidigare hade de dldre i stor utstrack-
ning avtagbara proteser som kravde
visentligt mindre av fornyad tandvard.
De pakostade, vilvardade munhélorna
som héjde livskvaliteten hos de yngre
pensiondrerna utgor nu istillet ett stort
problem som markant sénker livskvali-
teten.

Munhélsan paverkar dven indirekt
vilbefinnandet. Gravt demenssjuka
individer med tandvirk har svart att
beritta om sina problem. Tandvirken
kan dessutom gora dem mycket ag-
gressiva.

Nodvindig tandvard far inte enbart
innehalla reparationer pa en nodtorftig
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niva utan méaste vara saddan att indi-
videns livskvalitet bibehalles och helst
forbattras. Munhygien har i flera stud-
ier visat sig vara vésentlig inte enbart
for den orala hilsan och manga dldre
behover hjilp med sin munhygien.
Aven estetiska aspekter maste vigas in
vid behandlingen.

Malgruppe
Hele tannhelseteamet

Kursplan

*Vad innebéar aldrandet

* Karies okar hos dldre

* Muntorrhet

* Orsaksinriktad kariesbehandling

* Minimally invasive dentistry

* Den dldre munslemhinnan

* Munhélan i ett allmdnmedicinskt
perspektiv

* Hur definieras «nédviandig tandvard»

* Arbetsfordelning i tandvardsteamet

* Mobil och uppstkande tandvérd

Sted
Oslo Kongressenter, Folkets Hus
Youngsg. 11, Oslo

Tid
Mandag 18. august 2003 kl. 0900-1600

Kursavgift
Kr 1 650 inklusiv lunsj og pausekaffe

Pameldingsfrist
1. juni 2003
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403 00 15

CSe omtale side 274)

Skjente du egentlig hva jeg mente?
Om effektivt samspill i tannhelseteamet

Kursgivere

Psykodramaregisser, psykiatrisk
sykepleier Unn Holmesland, Oslo
Psykodramaleder Trine Parmer, Oslo

Kurset fokuserer pa deltakernes egen
hverdag pa jobben. Arbeidsglede og
effektivitet er sentrale begreper.

Hvilken type kommunikasjon og atferd

fremmer disse elementene, slik at

resultatet blir et positivt arbeidsmiljo,
bade internt og i forhold til pasientene?

Kurset er basert pa aktiv deltakelse.

Malgruppe
Hele tannhelseteamet

Kursplan
* Introduksjon
* Du og kollegene dine
- om kommunikasjon
* Arbeid i grupper
* Idéutvikling til bruk i hverdagen
* Oppsummering og evaluering

Antall deltakere
Maks. 40

Sted
Oslo Kongressenter, Folkets Hus,

Youngsg. 11, Oslo

Tid
Mandag 18. august 2003 kl. 0900-1600

Kursavgift
Kr 1 500 inklusiv lunsj og pausekaffe

Pameldingsfrist
1. juni 2003
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403 00 16

Digital klinikk - velsignelse
eller forbannelse?

Kursgiver
Tannlege Erik Svendsrud, Oslo

Okt lonnsomhet, bedre kvalitet pa
behandlingen, bedre pasientinforma-
sjon og gkt arbeidsglede for hele tann-
helseteamet. Er det noe du gnsker?

Malgruppe
Hele tannhelseteamet

Kursplan

* Tannlegeforeningens etiske regler og
pasientrettighetsloven setter strenge
krav til pasientinformasjon. Hvordan
kan digitale teknikker hjelpe oss til &
sikre at pasienten far denne
informasjonen?

* Digitale teknikker — kan de gi bedre
kommunikasjon med tanntekniker,
spesialister og andre kolleger?

* Hvordan sende digitale rontgenbilder
og kliniske bilder via Internett pa en
sikker mate?

* Digital klinisk fotografering. Hvorfor
og hvordan?

* Hvordan holde seg faglig oppdatert i
en odontologisk verden som stadig
endres?

* Amalgam frarades na som
fyllingsmateriale - hvilke alternative
fyllingsmaterialer finnes og hvordan
skal pasienten informeres om dette?

* Trenger vi @ kommunisere fag med
andre kolleger, eller vet vi best selv?

* Hvordan kan informasjon og
kommunikasjon delegeres til andre i
tannhelseteamet?

Sted

Oslo Kongressenter, Folkets Hus,
Youngsg. 11, Oslo

Tid

Mandag 18. august 2003 kl. 1700-2000

Kursavgift
Kr 950 inklusiv enkel servering

Pameldingsfrist
1. juni 2003
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403 00 17

Splitter nye materialer og
teknikker

Kursgivere

Docent Lars Ehrnford, Malmo, Sverige
Tandlédkare Bengt—Ake Orrell, Nilden,
Sverige

Dentale materialer kjennetegnes av en
rask utvikling mht. fysiske egenskaper
og kjemisk sammensetning. Dette
innebeerer at bade kliniske rutiner og
indikasjonsomrader mé endres. Nye
materialer gir mulighet for nye be-
handlingsalternativ. Det som var umu-
lig i gar, aksepteres i dag. Kurset om-
fatter en gjennomgang av de nyeste
materialer og teknikker pd markedet
samt en diskusjon om fordeler og
ulemper ved bruken av disse.

Malgruppe
Tannleger

Kursplan

* Glass og/eller porselen - nar, hvor og
hvordan

* Hoyestetiske kompositter

* Polymerkroner

* LED - lysherding

* Odontologisk fiberteknologi

* n'te generasjons bondingsprodukter

* Ulike sementeringskonsept

Sted
Oslo Kongressenter, Folkets hus,
Youngsg. 11, Oslo

Tid
Tirsdag 19. august 2003 kl. 0900-1600

Kursavgift
Kr 1 600 inklusiv lunsj og pausekaffe

Pameldingsfrist
1. juni 2003

(Se omtale side 276 )

403 00 18

Hva du ma vite om regnskap

Kursgiver
Diplomgkonom, bedriftsradgiver,
Herleik Tosterud, Oslo

Kurset gir en kort og praktisk gjennom-
gang av det en neeringsdrivende ma
kjenne til i forhold til regnskap,
dokumentasjon, forholdet til offentlige
myndigheter og praksisdrift uavhengig
av om det benyttes ekstern regnskaps-
forer eller ikke. Kurset gir innsikt i
hvordan regnskapet kan brukes som
styringsverktoy og vil kort bergre
forskjeller mellom enmannsforetak og
aksjeselskap. Som deltaker vil du i lepet
av kurset jobbe med praktiske oppgaver
som gjelder din egen virksomhet.

Malgruppe

Tannleger som driver egen naering og
som synes det er mer ggy a vaere
tannlege enn & drive med regnskap

Kursplan

* Sentrale regnskapsbegreper og
sammenhenger

* Dokumentasjonskrav og
praksisadministrasjon

* Merverdiavgift pa leie av utstyr

* Nokkeltall og styring

* Praktisk oppgave

* Forskjeller mellom enmannsforetak
og aksjeselskap

NB! Alle deltakere oppfordres til & ta
med kopi av siste ars regnskap og
kalkulator

Sted
Oslo Kongressenter, Folkets Hus,

Youngsg. 11, Oslo

Tid
Tirsdag 19. august 2003 kl. 0900-1500

Kursavgift
Kr 1 700 inklusiv lunsj og pausekaffe

Pameldingsfrist
1. juni 2003
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403 00 19

Endodontisk revisjonsbehandling - biologi og teknikk

Kursgiver
Tannlege Gilberto
Debelian, Oslo

Prognosestudier viser at selv om endo-
dontisk behandling utferes klinisk
optimalt, sa mislykkes behandlingen i
10-20 prosent av tilfellene. Mislykket-
hetsprosenten vil gke til ca. 30-40
prosent dersom det pd rentgen vises
ikke tilfredstillende endodontisk
behandling. Infeksjon i rotkanalen er
hovedarsaken til at endodontisk
behandling mislykkes (darlig desin-
feksjon av rotkanalen i den primeere
behandlingen eller/og reinfeksjon ved
koronal lekkasje). Infeksjon i det peri-
apikale vevet (ekstraradikuleer infek-
sjon) er ogsa en arsak til mislykket
resultat av en rotbehandling. Malet
med revisjonsbehandling er & oppna en
bakteriefri tann, gi rotkanalen en
bakterietett fylling og tannen en
adekvat koronal restaurering for a
hindre reinfeksjon av tann og peri-

apikalt vev. Foredraget vil oppsummere

de biologiske og tekniske aspekter ved
endodontisk revisjonsbehandling.
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Malgruppe
Tannleger

Kursplan

* Biologiske aspekter av mislykket
endodontisk behandling

* Indikasjoner for revisjonsbehandling

* Behandlingsprotokoll - konvensjonell
og kirurgisk

* Behandlingsteknikker

* Koronal restaurering

Sted
Oslo Kongressenter, Folkets Hus,
Youngsg. 11, Oslo

Tid
Tirsdag 19. august kl. 1700-2100

Kursavgift
Kr 950 inklusiv enkel servering

Pameldingsfrist
1. juni 2003

(Se omtale side 278 )

403 00 20

Det problematiska bettet

Kursgiver

Overtandlikare Anders Johansson,
spesialist i oral protetik och bett-
fysiologi, Orebro.

Kursen ger en 6versikt om prevalens,
etiologi och behandling av de vanlig-
aste bettfysiologiska sjukdomarna
(TMD).

Malgruppe
Tannleger

Kursplan

* Prevalens av TMD hos barn och
vuxna

* Teorin bakom «moderna» filosofier
vad giller etiologiska aspekter pa
bettfysiologiska storningar

* Diagnostik, differentialdiagnostik,
och behandling av TMD sisom
myofascial smérta, diskdisplaceringar,
artros, artrit etc.

* Bettskena - verkningsmekanism,
design, «tva skenor for priset av enn,
index eller inte

Sted

Oslo Kongressenter, Folkets Hus,
Youngsg. 11, Oslo

Tid

Onsdag 20. august 2003 kl. 0900-1600

Kursavgift
Kr 1 650 inklusiv lunsj og pausekaffe

Pameldingsfrist
1. juni 2003
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(Se omtale side 280 )

403 00 21

Pa trygg grunn i odontologisk praksis

Malgruppe
Tannleger og tannpleiere

Sted
Oslo Kongressenter, Folkets Hus,
Youngsg. 11, Oslo

Tid
Onsdag 20. august 2003 kl. 0900-1600

Kursgivere Kursavgift

Professor Steinar Risnes, Oslo Kr 1700 inklusiv lunsj og pausekaffe
Professor Pal Brodin, Oslo

Seksjonsoverlege, professor Karen Pameldingsfrist

Helene Orstavik, Oslo 1. juni 2003

Kursplan

Munnhulens anatomi — Hvor er jeg,

hva er hvor?

* Munnhulens konstruksjon

* Munnhulebegrensningenes anatomi
med vekt pa knokler, muskler, blod-
arer, nerver og spyttkjertler, samt
deres innbyrdes relasjoner

* Kliniske aspekter

Fysiologiske requleringsmekanismer

* Hvordan opprettholder kroppen bal-
anse i sitt indre miljg? Med utgangs-
punkt i syre-base-regulering vil
kurset fokusere pa konsekvensen av
likevektsforstyrrelser for oral helse,
sirkulasjon, respirasjon og
nyrefunksjon, med noen eksempler
fra cellefysiologiske reaksjonsmenstre

Medisinsk genetikk

* En kort oppdatering i medisinsk
genetikk
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403 00 22

Endodontisk
problemldsning i kliniken

Kursgivere

Overtandlikare Thomas Kvist,
Goteborg

Overtandlikare Anders Molander,
Goteborg

Kursen utgar fran de vanligaste remiss-
anledningarna till var specialistklinik.
Merparten av tiden dgnas at fall-
diskussioner i vilka kursdeltagarna har
en aktiv roll och resten av kursen har
forelasningskaraktar.

Malgruppe
Tandlikare

Kursplan

* Utebliven lakning

* Kvarstaende symtom

* Nér ska en osteit vid rotfylld tand
behandlas?

* Nar kan jag rotfylla?

Sted
Oslo Kongressenter, Folkets Hus,

Youngsg. 11, Oslo

Tid
Onsdag 20. august 2003 kl. 0900-1600

Kursavgift
Kr 1 500 inklusiv lunsj og pausekaffe

Pameldingsfrist
1. juni 2003
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203 00 23/24

EDB-kurs for
tannhelsepersonell

Dataalderen er over oss! Er du klar for
a mote den? Kanskje du kan tenke deg
litt andre impulser enn boring, fylling
og skylling? Da har vi et spennende
tilbud til deg. Stadig flere tannlege-
kontorer tar i bruk dataprogrammer, og
selv om det er greit & veere selvleert, sa
har man mest utbytte og glede av
programmene nar man vet hva de er
gode for. I tillegg er det nyttig for
mange a leere seg Internett, med de
uendelige mulighetene for informasjon
man har tilgang pa der.

Fremtidens etterutdanning vil utvil-
somt ta i bruk IT i utstrakt grad. NTF
satser pa dette mediet i forbindelse
med TSE (Tannlegeforeningens system-
atiske etterutdanning). Hvorfor ikke
kaste seg ut i det med det samme for a
veere klar? Det er morsomt & leere nye
ting, og her har du muligheten.

Kursgivere
Kursgivere fra Ajourit

Sted
Ajourit, Brynsalléen 4, Bryn, Oslo

Kursavgift

Kursavgiften er angitt for hvert enkelt
kurs. Det forutsettes et minimum pa 8
kursdeltakere for & kunne gjennomfore
kursene. Dersom fzerre enn minimums-
antallet melder seg, forbeholder vi oss
retten til & avlyse kurset.

Pameldingsfrist
1. juni 2003
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203 00 23

Jobb smartere med Word

Kurset vil vise programmets muligheter
og er praktisk relatert. Det er lagt vekt
pa effektiv bruk ved hjelp av
hurtigtaster og smarte arbeidsmater.
Nodvendige tilpasninger kan gjores
etter onske.

Forkunnskaper

Kursdeltakerne ber kjenne Word pé
grunnkursniva, men man gnsker
oppfriskning, samt a leere hvordan
man kan jobbe mer effektivt ved hjelp
av programmet.

Kursplan
Stiler
* Hvordan og hvorfor bruke stiler

Tekstjustering
* Innrykk
* Tabulatorer

Lange dokumenter

* Overskriftsnummerering
* Innholdsfortegnelse

* Inndelinger

* Topp- og bunntekst

* Spore endringer

* Sok og erstatt

* Tekstflyt

Maler
* Hvordan lage maler

Tips og triks

* Kopiere format

* Merking med tastatur

* Hard bindestrek/hardt mellomrom
* Hurtigtaster

* Innstillinger

Hvis tid:
Integrasjon med Excel

* Tabeller
* Diagrammer

Grafikk og tegning
Sprdakverktoy

Tid
Torsdag 21. august 2003 kl. 0900-1500
Kursavgift

Kr 1600 inklusiv lunsj og kursdoku-
mentasjon
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203 00 24

Internett grunnkurs

Deltakerne far en oversikt over hva
Internett er. Det gis ogsa en innforing i
«skikk og bruk» pé Internett. Videre
vektlegges informasjonssoking pa
World Wide Web og lokal lagring av
informasjon. Hvordan man kan utnytte
Internetts tjenester i jobbsammenheng.

Forkunnskaper
Noe brukererfaring med PC.

Kursplan

Hva er Internett?

* Nettverk av mange datamaskiner
* Apent for alle

* Verdens storste bibliotek

* Historikk
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World Wide Web

* Oppbygging av Internettadresser
(URL)

* Navigering via hyperlenker

* Seking pda World Wide Web

Nettikette
* Skikk og bruk pa Internett
* Lover og regler

Lokal lagring av informasjon
* Kopiere fra Internett — lime inn i
Word

Diskusjonsgrupper
* Eksempel pa kommunikasjon via en
diskusjonsgruppe

Elektronisk post (hvis behov)

Tid
Fredag 22. august 2003 kl. 0900-1500
Kursavgift

Kr 1600 inklusiv lunsj og
kursdokumentasjon
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