Atle Brynjulfsen, Inge Fristad og Inger Hals Kvinnsland:

Smerteutredning og diagnostikk: systematisk
innsamling og organisering av informasjon

tredning og diagnostikk hos smerte-
pasienter er en utfordring i odon-
tologisk praksis. Registrering og
organisering av viktig informasjon og

funn er grunnleggende og av avgjeren-

de betydning for diagnostikk, behand-

ling Og kvalitetssikring, Spesielt OVerfOr Henvist fra., v iveeerive e
disse pasient_ene. (1-4). }.Et sterkt behgv A. ALMEN ANAMNESE
for systematisk innsamling og organise-

ring av informasjon var bakgrunnen for Risikopasient; ™

at denne smertejournalen ble utarbeidet.

SMERTEJOURNAL

A o o Hvor gjor det vondt?.
Journalen har siden veert i bruk i mer &

enn ti ar ved Odontologisk klinikk, av- Hvor startet smerten?.

deling for endodonti ved Universitetet

Nir startet smerten?
i Bergen. Journalen har ogsa veert brukt
i studentundervisningen.

I arbeid med smertepasienter vil bruk
av en «ordinaer journal lett gi bade
ufullstendig og usystematisk informa-
sjon som grunnlag for en grundig utred-
ning, diagnostikk og eventuelt behand-

B. SPESIELL ANAMNESE

1. Lokalisasjon og utbredelse

Tidligere diagnose....eeereeeeereiremveermennanneen
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Pasientens oppfatning av smertedrsak........ccooovivrninimenininnriinne.

Tidligere behandling for smerte...
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ling. For smertepasienter som henvises Shimiud Utsteiment
for videre utredning er det vesentlig at Muskulatur Diffuse
q q q o Kjeveledd Krysser midtlinjen
spesiell informasjon fra utredningsar- Kjeveben
beidet som da allerede er gjort, kan folge remer & PPOPYP? 99RO ®
pasienten i helsesystemet.
Journalen brukes som et viktig sup- ARRNEBBBLARAR/BRBOA
plement til en ordineer journal hvor 2. Tidsrelasjoner
2 B Var smerten forste gang relatert til
odontogene smertearsaker ikke er opp- Sekunder Morgen
lagt. I tillegg har smertejournalen veert 1l\fl.inutter gagld m::e::;:;ﬁng
. . . o . mer Ve
et viktig redskap i vare systematiske Dogn Natt Sinusitt
underspkelser og utredninger for & Méneder Traume (fysisk, psykisk)
avdekke infraksjoner eller ufullstendige 3. Smertens karakter
dentinfrakturer som en hyppig arsak til « “a . 0
. . o . onstant rp
kroniske smertetilstander hos vére pasi- Okende Murrende Svak Uutholdelig
Varierende Brennende
nter (5).
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Spontane
4. Utlasende/ Modifiserende faktorer
Folgetilstander
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C. STATUS PRESENS
Kliniske funn

1. Ekstraoral inspeksjon 2. Intraoral inspeksjon

Asymmetri Overflateforandringer
Hevelser Vesikler

Lymfeknuter Fistel

Muskulatur Abscess

Kjeveledd Periodontale funn
Triggersoner Andre funn

3. Tannundersokelse
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Attrisjon
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Karies:

Ingen pulpalesjon............... Pulpaoverkapping............... Pulpalesj
Ufullstendig dentinfraktur

(gjennomlysning/innfarging/mikroskop)
Lokalisasjon

4. Rontgenologiske funn
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Detaljert og viktig informasjon i
anamnesedelen sammen med kliniske
funn registreres og organiseres for der-
etter & sammenholdes med resultater fra
rontgenundersgkelse og spesielle tester.
Resultatene sammenfattes og danner
bakgrunn for en konklusjon som ender
opp med en odontogen-/ikke odontogen
smertedrsak, og som er grunnleggende
for det videre arbeid med pasienten.

Mange tannleger vil nok kjenne igjen
smertejournalen som har veert flittig
brukt i en arrekke i forbindelse med
smertekurs. Journalen har veert etter-
spurt og forespgrselen har fatt ny aktu-
alitet i forbindelse med NTFs landsmeote
og na ogsa forut for de sentrale kurs pa
nyéret.

For at smertejournalen skal komme til
nytte for tannleger og pasienter, har vi i
samarbeid med NTFs Tidende, valgt &
gjore denne tilgjengelig for leserne. For-
fatterne er rettighetshavere til journalen.
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