
Hensikten med kurset er å gi en kort-
fattet og målrettet innføring i noen av
de mer problematiske smertetilstander
vi møter i odontologisk praksis

Kursgivere
Cand. psych. Lise Ehlers, Århus
Amanuensis Inge Fristad, Bergen
Lektor og specialtandlæge Jens Kølsen
Petersen, Århus
Professor Lars Jacob Stovner, 
Trondheim

Moderator: Professor Lasse Skoglund, 
Oslo

Kursplan
* Smertefysiologi
Det er meget vigtigt for tandlægen at
forstå smerter. I den første time foku-
seres derfor på begrepet: «Hvad er
smerter?» samt smerteanatomi og
smertefysiologi af interesse for tand-
lægen.

* Nevralgier og ansiktssmerter
En rekke faggrupper møter pasienter
med ansiktsmerte, og utredning og
behandling kan ofte bli litt tilfeldig,
avhengig av hvilken type spesialist
pasienten kommer til. Denne foreles-
ningen vil i hovedsak ta for seg de
diagnoser som nevrologene stiller,
slik som migrene, spenningshodepine,
klasehodepine, trigeminusnevralgi og
en rekke andre tilstander som kan
være aktuelle differensialdiagnoser til
tilstander i tenner, kjever, bihuler og
øyne.

* Odontogene smerter.
Tenner og støtteapparat er rikelig
forsynt med sensoriske nervefibre.
Kunnskap om tenners nerveanatomi
og smertefysiologi er viktig for å for-
stå smertebildet som ofte karakteri-
serer tannsmerter. Diagnostikk og
differensialdiagnostikk vil bli belyst.

* Ansigtssmerter som livsstilssygdom: 
De moderne sygdomme.
Der ses i disse år en markant øget
sygelighed, især blandt kvinder. Alle
specialer kender til kvinder som kom-
mer med uforklarlige smerteklager.
Diagnoser som fibromyalgi, kronisk
træthedssyndrom, whip-lash, atypiske
ansigtssmerter og bækkenbunds-
løsning er de mest foretrukne. Disse
såkaldte «nye sygdomme» er imid-
lertid ikke nye. Historien viser, at
kvinder altid har været overrepræsen-
teret i lidelser uden påviseligt organ-
isk grundlag. I mere end 2000 år har
kvinder reageret psykisk og fysisk på
samfundets meget vekslende krav til
hende, og i alle disse år har det kun
været mænd, som vurderede og
behandlede hendes symptomer. Man
har antaget at lidelserne skyldtes
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dæmoner, en vandrende livmoder,
Guds vrede, hekseri, hysteri, nerve-
svækkelse og meget andet. Trods
århundreders intensiv forskning er
det ikke lykkedes at finde den bio-
logiske defekt i kvinden, som kan
forklare lidelseshistorien. Kun ved at
se disse «sygdomme» i et historisk
perspektiv, kan man forstå fæno-
menet og muligvis ændre på nogle
vilkår og hindre at vi ikke alle for-
krøbles af denne sygdomskultur.

Målgruppe
Tannleger

Sted
Oslo Kongressenter, Folkets Hus,
Youngsg. 11, Oslo

Tid 
Mandag 6. januar 2003 kl. 0900–1600

Kursavgift
Kr 1900 inklusiv lunsj og pausekaffe

Påmeldingsfrist
5. november 2002
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Kursgivere
Tannhelsesekretær Heidi Hansen, Oslo
Tannlege, lektor Knut Vindal, Trondheim

Autorisasjon av tannhelsesekretærer
innebærer en kvalitetssikring av
utdannelsen. Dagens tannhelse-
sekretærer er godt skolert for å påta
seg praktisk administrasjon av tann-
klinikken. Gjennom delegert ansvar
kan de gi økonomisk gevinst til klinik-
ken. En dyktig tannhelsesekretær vet å
effektivisere tannlegekontoret og kan
avlaste tannlegen i mange arbeids-
oppgaver. Ved å utvikle ansvarsopp-
gavene blir arbeidet mer krevende og
interessant. En utvikler dyktige med-
arbeidere som forhåpentligvis blir i
jobben.
Kurset gjennomgår krav til kunnskap

i læreplan for tannhelsesekretær-
utdanningen. Kurset er et sammendrag
av NTFs maxikursserie, og er en opp-
datering for deg som er autorisert
tannhelsesekretær. Mange ufaglærte
tannhelsesekretærer gjør en utmerket
jobb på tannlegekontoret, men ønsker
å få formell kompetanse og autorisa-
sjon. Kurset vil gi en oversikt over
hvilke krav som stilles for å oppnå
autorisasjon. Kurset kan også passe
som en introduksjon til tannhelse-
sekretæryrket for de som kan tenke seg
jobb på tannlegekontoret. 
Når påmelding er registrert, vil du få

tilsendt oppgaver som du kan arbeide
med på forhånd for å teste ditt eget
kunnskapsnivå eller orientere deg om
hva en moderne tannhelsesekretær i
dag bør kunne. Oppgavene blir
gjennomgått på kurset.
I samarbeid med Sogn videregående

skole i Oslo og Aetat arbeides det med
et opplegg for de som trenger ekstra
undervisning før de kan få autorisasjon
eller som kan tenke seg å påbegynne
denne utdanningen i voksen alder.
Nærmere opplysning ved Tannhelse-
sekretærlinjen, Sogn videregående
skole tlf. 23 46 57 00

Målgruppe
Tannhelsesekretærer med og uten
autorisasjon

Kursplan
* Administrasjon og kontorrutiner. 
* Samfunnsodontologi, anatomi,
fysiologi og sykdomslære

* Hvordan forhindre smitteoverføring
på et tannlegekontor

* Assistanse
* Odontologiske biomaterialer
* De viktigste medikamenter som
benyttes på tannlegekontoret

* Forebyggende tannhelsearbeid
* Kommunikasjon og etikk 

Sted
Oslo Kongressenter, Folkets Hus,
Youngsg. 11, Oslo

Tid
Mandag 6. og tirsdag 7. januar 2003
kl. 0900–1600 begge dager 

Kursavgift
Kr 2 250 inklusiv lunsj og pausekaffe

Påmeldingsfrist
5. november 2002
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Den moderne tannhelsesekretær – en ressurs for tann-
klinikken

SENTRALE KURS


